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Johdanto

Suomen Paralympiakomitea toimii seka palvelujarjestona etta lajiliittona. Toimintaa
ohjaavat vuonna 2021 laaditut strategia ja tavoiteasiakirja. Yhteistyossa opetus- ja
kulttuuriministerion kanssa laadittu tavoiteasiakirja maarittelee ja tekee nakyvaksi sellaiset

toiminnan painopisteet, joita Paralympiakomitea edistaa yhteistydossa ministerion kanssa.

Syksylla 2024 Paralympiakomitea toteutti tavoiteasiakirjaa ja strategiaa koskevan
sidosryhmakyselyn. Sen avulla koottiin palautetta nykyisesta strategiasta ja

tavoiteasiakirjasta Paralympiakomitean keskeisilta sidosryhmilta.

Sidosryhmakyselyn tarkoitus oli selvittda, mitka koetaan olevan Paralympiakomitean
keskeisimmat tehtavat. Vastaajilta kysyttiin, miten tarkeita ovat heidan mielestaan

seuraavat Suomen Paralympiakomitean tehtavat nimetylla teema-alueella.

Kysely koostui viidesta osasta. Ensimmaiset kolme osaa kasittelivat nykyisen
tavoiteasiakirjan sisaltoja. Parakilpaurheilu jaettiin kahteen alateemaan. Toinen osa
kasitteli litkuntaa seka liikkumista ja kolmas yhdenvertaisuutta. Neljannessa osassa
kasiteltiin Paralympiakomitean strategiaa. Viidennessa ja viimeisessa osassa vastaajia

taustoitettiin kysymalla, millaisessa roolissa he kokevat olevansa paraurheilun kentalla.

Vastaajat arvioivat kysymyksien tarkeytta asteikolla 1-10. Arvo 1 oli vahiten tarkeaa ja 10
erittain tarkedaa. Teemaosion paatteeksi oli mahdollisuus antaa avoin vastaus teemaa
kasitteleviin aiheisiin.

Kyselyn tuloksia kaytetaan organisaation toiminnan suunnittelussa. Vastausaika kyselylle oli

4.10.-11.11.2024. Kysely oli avoinna Paralympiakomitean verkkosivustolla, ja sita jaettiin

Kyselyn vastauksissa painottuvat selvasti liikunnan ja urheilun sidosryhmatoimijat, silla
suurin osa vastaajista oli lilkunta- tai urheilujarjestotoimijoita, toimintarajoitteisia lilkunnan

harrastajia ja paraurheilijoita.



Vastaajan tausta n prosentti
Liikkuja tai harrastaja, jolla on jokin vamma tai toimintarajoite 10 1%
Paraurheilija 7 8 %
Liikkujan tai paraurheilijan laheinen henkilo 2 2%
Paravalmentaja tai soveltavan liikunnan ohjaaja 7 8 %
Vammais- tai kansanterveysyhdistyksen toimija 11 12 %
Sote-alan ammattilainen 4 4 %
Opettaja tai kouluttaja 6 7 %
Julkishallinnon toimija 3 3%
Yrittaja 2 2%
Liikunta- tai urheilujarjestotoimija 35 38 %
Muu, mika? 2 2%

Kyselyn paatteeksi vastaajien oli mahdollista ilmoittautua osaksi ryhmahaastattelua, jossa

keskitytaan toimintarajoitteisten henkildiden liikunnan ja lilkkkumisen teemoihin.

Ryhmahaastattelut ovat osa Laurean AMK -opiskelijan opinnaytetyota, jossa kootaan tietoa

Paralympiakomitean soveltavan lilkunnan ja asiantuntijatoiminnan kehittamiseksi.

Tahan raporttiin on koottu keskeisia havaintoja kyselysta. Raportin tarkoituksena on avata,

millaiseksi kyselyyn vastanneet eri sidosryhmien edustajat kokevat Paralympiakomitean

tulevaisuuden roolin.

Raportissa tuodaan esille vastaajien nakemykset toiminnan nykytilasta, ja millaisia toimia

tulisi tulevaisuudessa edistaa. Raportin ovat laatineet Paralympiakomitean liikuntatiimin

hankehallinnon harjoittelija Hanna Hammar seka tutkimus- ja kehityspaallikko Aija Saari.




Kilpaurheilu ja huippu-urheilu

Sidosryhmakyselyn ensimmainen osuus kasitteli kilpaurheilua ja huippu-urheilua.
Paralympiakomitea on allekirjoittanut opetus- ja kulttuuriministerion kanssa asiakirjan,
jossa se on luvannut toimia kansallisena paralympiaurheilun, Special Olympics -toiminnan

ja elinsiirtourheilun kattojarjestona.

Taman lisaksi Paralympiakomitea toimii lajiliittona niille paraurheilulajeille, joille ei ole

olemassa muuta lajiliittoa, kuten maalipallo, boccia, pyoratuolirugby ja sokkopingis.

Kyselyn teema 1a koostui 13 vaittamakysymyksesta (Liite 1), jonka jalkeen oli mahdollisuus
antaa avoin palaute teemasta. Kilpaurheilua ja huippu-urheilua koskevien kysymyksien

keskiarvo vaihteli valilla 7,5-8,6.

Teeman 1b kysymykset kasittelivat huippuvaihetta ja paralympiajoukkuetta. Osio koostui
viidesta vaittamakysymyksesta (Liite 2) ja avoimesta vastauksesta. Vaittamavastausten

vaihteluvali osiossa 1b oli 8,8-8,4 asteikolla 1-10.

TEEMA 1A

Parakilpaurheilu ja parahuippu-urheilu

Parakilpaurheilun ja parahuippu-urheilun avoimissa vastauksissa korostuivat

lajiliittointegraatio ja uusien urheilijoiden rekrytoinnin teemat.

Lajiliittointegraatio

” Tarkeda, etta kaikilla lajeilla on mahdollisuus kokea
yhteisollisyyttd kuulumalla lajiliittoon ja paasemalla sita
kautta toimintaan mukaan laajemmin Kuin vain omassa

seurassa.”



Paralympiakomitean toivotaan ohjaavan paraurheilun integroitumista lajiliittoihin
aikaisempaa paremmin. Avoimista vastauksista kay ilmi, etta Paralympiakomitean
toivotaan toimivan edunvalvojana, jotta paraurheilu tulee edustetuksi lajiliitoissa eika

toiminta profiloidu yhden ihmisen harteille.

Lajien on toimittava itsenaisesti integraation prosesseissaan, jotta kiinnittyminen
lajiliittoihin tapahtuu lajin edellytysten mukaisesti. Vastauksissa painottuu erityisesti

Paralympiakomitean rooli palvelu- ja edunvalvontajarjestona.

"Kokisin etta Paralympiakomitean paallimmainen tehtava
olisi hallinnollinen ja ohjaava. Lajiliitot ja seurat voisivat
ottaa enemmadan vastuuta toteuttamisesta, jota

Paralympiakomitea tukee.”

Urheilijoiden rekrytointi

"Meilla on potentiaalisia tulevia huippu-urheilijoita
vaikka kuinka paljon. Ne tulee vaan loytaa.

- haravointi véalittomasti kdyntiin.”

Uusien urheilijoiden rekrytointi on keskeinen osa paraurheilun jatkumon turvaamista.
Uusien harrastajien ja sita myota kilpaurheilijoiden loytymiseen on erityisesti huoli

joukkuelajeissa, mutta yhta lailla uusia yksilolajien harraste- ja kilpaurheilijoita kaivataan.

Sidosryhmakyselyssa vastaajat toivovat Paralympiakomitean siirtavan suurempaa roolia ja
vastuuta rekrytoinnista lajiliitoille ja heidan opastuksellaan seuratoimijoille. Tama
tarkoittaisi myos urheilijoiden rekrytointiin liittyvan tietoisuuden ja osaamisen edistamista

lajiliitoissa ja rekrytoinnin tarkeyden painottamista.

Paralympiakomitean rooli olisi toimia asiantuntijana ja tukea lajiliittoja rekrytoinnin

toteuttamisessa.



"Paralympiakomiteakaan ei ehdi kaikkea tekemaan,
Jjoten uusien paraurheilijoiden lbytadmisen voisi jattaa

lajiliittojen vastuulle.”

Paraliikkujien ja paraurheilijoiden polku harrastusten ja kilpailutoiminnan pariin tapahtuu
usein kuntoutuksen kautta. Koska kuntoutuksen polkujen nykyinen malli on hyvin
yksilokeskeinen ja kuntoutujan vastuulla, on Paralympiakomitean pyrittava tuottamaan ja

levittamaan tietoa kuntoutukseen ja urheilun rajapinnoista.

Nain toimijat tunnistavat urheilun mahdollisuudet kuntoutuksen suunnittelussa.
Palvelujarjeston resurssit eivat yksin riita toteuttamaan rekrytointia ja saattamaan

urheilijoita harrastusten pariin.

Palvelujarjeston rooli tulee esille naissa liikkujan poluissa. Paralympiakomitean on
parannettava ja yllapidettava suhteitaan kuntoutusta tuottaviin tahoihin ja
koulutuskeskuksiin, jotta kuntoutuksen parissa toimivat ammattilaiset tunnistavat liikunta-

ja urheiluharrastusten tarkeyden osana kuntoutusta.

Yhteistyo oppilaitosten kanssa toteutettaisiin erityisesti paraurheilun ja harrastamisen
nakokulmista, jotta tulevaisuuden ammattilaisilla on kasitys paraurheilusta ja siihen

liittyvasta rekrytoinnista toimiessaan kuntoutuksen parissa.

Paralympiakomitea voi tulevaisuudessa hankkeiden avulla tuottaa tietoa kuntoutuksen ja

urheilun yhteyksista ja tuottaa tyokaluja toimijoiden kayttoon.

TEEMA 1B
Paralympialajien huippuvaihe ja paralympialaiset:

Paralympiakomitean tukitehtavat

Avoimissa vastauksissa eniten keskustelua heratti Paralympiakomitean ja
Olympiakomitean yhteistyo ja erityisesti huippu-urheiluyksikon toiminta. Myos resurssien

ohjaaminen huippuvaiheen urheilijoille tuotiin avoimissa vastauksissa kattavasti esiin.



Yhteisty6 Olympiakomitean huippu-urheiluyksikon kanssa

"Olympiakomitealta vahva sitoutuminen kaikilta osin.

Olemme yksi ja sama Suomen joukkue.”

Huippu-urheilijat kuuluvat samalle viivalle, koska olemme yksi ja sama Suomen joukkue.
Paralympialajien huippuvaiheen ja paralympialaisten osalta Paralympiakomitean ja
Olympiakomitean on tiivistettava ja selvennettava huippu-urheiluyksikon toiminnan

raameja.

Kyselyn vastauksissa painotetaan, etta tulevaisuudessa on selkiytettava huippu-urheilua
koskevia linjauksia yhteistyossa Olympiakomitean kanssa. Vastaajien mukaan
Paralympiakomitean roolin tulisisi olla Olympiakomitean toimintaa tukeva, jotta

parahuippu-urheilu voidaan jalkauttaa tehokkaammin huippu-urheiluyksikon toimintaan.

Huippu-vaiheen urheilun toimiminen koko Suomen joukkueen kattavassa yksikossa antaa
organisaatiolle mahdollisuuden ohjata voimavaroja esimerkiksi lajiliittointegraation
tukemiseen. Tama puolestaan edistaa kilpaurheilun harrastamista ja tukee urheilijoita

poluillansa huipulle.

Huippu-urheiluyksikon toiminnan resurssointiin toivotaan avoimuutta ja

Paralympiakomitealle selkeampi rooli toiminnan tukijana.

Resurssien osoittaminen huippuvaiheen urheilijoille / paralympiajoukkueelle

"Suomi on tippunut kansainvalisesta kyydista
Jjoukkuelajeissa ja tahan tulisi puuttua. Téma
tarvitsisi kansallisten sarjojen kehittamista,
tason nostoa, Kilpailullisuuden lisGamista.
Mutta myos ammatillista osaamista

kansalliselle tasolle.”



Kyselyn vastauksissa kasiteltiin suomalaisen parahuippu-urheilun tilaa yleisesti. Myos
naissa avoimissa vastauksissa tuodaan esille lajiliittointegraatio ja tata kautta urheilijoiden
polkujen tukeminen kohti huippua. Vastauksissa kehotetaan tarkastelemaan resurssien

ohjaamista, lajien olosuhteita ja valmennuksellista tilannetta.

Litkkumisen edistaminen

"Liikunnan ja lilkkkumisen edistaminen tulisi olla Paran
ydintoimintaa, josta muut toimet nousevat. Nyt tuntuu
silta, etta Para toimii erillaan liikunnan ja urheilun

kentilla, vaikka ndma kulkevat kasi kddessa.”

Kyselyn toinen teema kasitteli Paralympiakomitean roolia toimintarajoitteisten henkiloiden
lilkkumisen edistamisessa. Tavoiteasiakirjassaan opetus- ja kulttuuriministerion kanssa
Suomen Paralympiakomitea on luvannut edistaa toimintarajoitteisten henkiloiden fyysista

aktiivisuutta, litkuntaa ja harrastamista.

Toimintarajoitteisten henkiloiden osallistumista liikuntaan edistetaan lisaamalla osaamista
ja tietoisuutta soveltavan liikunnan erityiskysymyksista seka tukemalla toimijoita eri

tasoilla.

Kyselyn osio koostui 11 vaittamasta (Liite 3), joihin vastausten vaihteluvali oli 7,8-8,8

asteikolla 1-10.

Liikuntakentan toimijoiden tukeminen -osion avoimissa vastauksissa painottuivat
kolmannen sektorin toimijat kuten lajiliitot ja seurat. Vaittamavastauksissa (Liite 2) julkisen

sektorin toimijoiden tukemisen vastausten keskiarvo oli korkealla.

Seka avoimissa vastauksissa etta vaittamakysymyksissa painottuivat oppilaitosten kanssa
tehtavan yhteistyon tarkeys soveltavan liikunnan osaamisen edistamisessa. Avoimissa
kysymyksissa ja vaittamakysymyksissa vastauksissa painotetaan toimijoiden valisen

vastuunjaon seka resurssiohjauksen selkeyttamista.



Soveltavan lilkunnan asiantuntijana toimiminen on tarkeaa seka harraste- etta
kilpaurheilijoille. Erityisesti urheilun harrastamisen ja huippu-urheilun edistamiseen liittyvat
nakokulmat olivat esilla. Tosin yhdessda kommentissa tuotiin esille, etta liikunnan

edistamisen ei kuuluisi olla Paralympiakomitean tehtava vaan sen kuuluisi muille tahoille.

Julkisen sektorin toimijoiden tukeminen

Avointen vastausten perusteella julkisen sektorin toimijoiden tukemisen tulisi tapahtua
jonkun muun tahon kuin Paralympiakomitean toimesta. Tata perusteltiin paallekkaisten

toimien purkamisella muiden liikuntajarjestojen kanssa.

Vaikka vastausten perusteella kuntien ja hyvinvointialueiden osaamisen tukeminen ei
suoranaisesti kuuluisi Paralympiakomitean tehtaviin, ovat ne alueellisten

yhteistyoverkostojen kehittamisen tarkeita yhteistyokumppaneita.

Liikuntajarjestojen, jasenyhdistysten ja urheiluseurojen tukeminen

Paralympiakomitean toivotaan kohdentavan asiantuntijarooliaan alueellisten
yhteistyoverkostojen kehittamiseen kolmannen sektorin toimijoiden valilla. Aluetason
osaamisen lisadminen esimerkiksi lilkkunnan aluejarjestoissa on tarkeaa, jotta paikalliset
toimijat pystyvat edistamaan liltkunnan mahdollisuuksia oman alueensa resurssien

mukaisesti.

Alueellisten ja paikallisten verkostojen kehittamisessa tarkeaksi tekijaksi nostettiin
lajiliittointegraation myota myos seurojen tukeminen. Seurojen koetaan tarvitsevan tukea
niin soveltavan lilkunnan osaamisessa kuin rahallisesti, esimerkiksi paraurheiluvalineiden

hankkimiseksi.

Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten litkkunnallisen aktiivisuuden edistaminen

Paralympiakomitean on tarkeaa tukea lasten ja nuorten fyysista aktiivisuutta ja lilkunnan

harrastamisen mahdollisuuksia. Sidosryhmakyselyn avoimissa vastauksissa korostettiin
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koululiikunnan tarkeytta ja painotettiin vaikuttamista opettajien soveltavan liikunnan

osaamiseen.

Koululiikunta vaikuttaa keskeisesti lasten ja nuoren liikkunnalliseen aktiivisuuteen ja antaa
edellytyksia lilkunnalliselle elamantavalle. Vastauksissa tuotiin esille, etta panostaminen
lasten ja nuorten litkkuntaharrastuksiin lisda lajien pariin lOytavien maaraa ja edesauttaa

pitkalla aikajanteella menestysta paralympialaisissa.

Yhdenvertaisuuden edistaminen

Sidosryhmakyselyn kolmas teema kasitteli Paralympiakomitean roolia yhdenvertaisuuden
edistajana. Tavoiteasiakirjassa Paralympiakomitea lupaa edistaa yhdenvertaista
liikuntakulttuuria YK:n vammaisyleissopimuksen, tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuslain ja
lilkuntalain mukaisesti. Paralympiakomitean tehtaviin kuuluu myos liikunnan ja urheilun

integraation- ja inkluusioprosessien koordinointi.

Kolmanteen osioon kuului 13 kysymysta (Liite 4). Vaittamien vastusten vaihteluvali oli 7,8-

9,3 asteikolla 1-10.

Vastustuksissa painottuu Paralympiakomitean rooli asiantuntijana ja yhteistyon
koordinoijana yhdenvertaisuuden edistamisessa. Yhdenvertaisuuden edistaminen ei yksin
ole Paralympiakomitean harteilla, mutta palvelu- ja edunvalvontajarjestona organisaatiolla

on tassa suuri rooli.

Kokonaisvaltainen esteettomyyteen liittyvan tiedon jakaminen ja koulutuksen tukeminen on
tarkeaa. Paralympiakomitean kaytannon tehtavaksi nahdaan vastuunjakoon liittyvien

mallien luominen ja yhteisten seurantatapojen kehittaminen.

Useassa avoimessa vastauksessa tuotiin esille, etta Paralympiakomitean tehtava ei olisi
itse tuottaa ja toteuttaa palveluita vaan ennemmin luoda toimintamalleja

yhteistyoverkoston toteutettavaksi
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Valineiden vuokraus

Paralympiakomitean tarjoama paraurheiluvalineiden vuokraus koettiin kyselyn vastauksissa
tarkeaksi. Avoimissa vastauksissa esitettiin vastuunjaon uudistamista esimerkiksi

aluejarjestoyhteistyona.

Lisaksi tuotiin esille apuvalinepalveluiden nakyvyyden edistaminen, koska sen esitetaan

madaltavan kynnysta harrastuksen aloittamiselle ja tukevan lajin parissa pysymista.

Paraurheilun valmentajien ja soveltavan liikkunnan ohjaajien kouluttaminen

Sidosryhmakyselyn vastaajat arvioivat paraurheilun valmentajien ja soveltavan liikunnan
ohjaajien koulutuksen tarkeaksi osaksi yhdenvertaisuuden edistamista. Myos koulutuksen

osalta nostettiin esille tarve purkaa paallekkaisia toimia eri toimijoiden valilla.

Koska liikuntajarjestoissa koulutustarjonta on laajaa, Paralympiakomitean rooliksi nahtiin

olla koulutuksen tukija ja taydentavan koulutustarjonnan tarjoaja.

Lisaksi nahtiin, etta Paralympiakomitealla on keskeinen rooli vaikuttaa liikunta-alan
opetussuunnitelmiin, jotta paraurheilun ja yndenvertaisuuden nakokulmat saavat nakyvyytta

alan ammattilaisten koulutuksessa.

Strategian arviointi

Sidosryhmakyselyn viimeisessa osassa halusimme selvittaa vastaajien kokemuksen

nykyisen strategian toimivuudesta ja sen mahdollisen paivittamisen tarpeesta.

Osiossa kysyttiin, kokeeko vastaaja tarvetta paivittaa strategiaa. Vastausvaihtoehdot olivat

kylla, ei ja en osaa sanoa.

Vastaajista 24 % (n=22) koki etta strategia tulisi paivittaa. 32 % (n=30) vastaajista ei

nahnyt paivittamiselle tarvetta ja 44 % (n=41) ei osannut sanoa.
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Missa asioissa on onnistuttu

"Paraurheilu tullut koko ajan kiintedmmaksi

osaksi urheilukenttda”

Strategia on vastausten mukaan tarpeeksi ylatasolla ja arvot on jaettu selvasti.
Onnistumisen osalta eniten esille nousevat strategian paateemoista "Autamme muita

onnistumaan” ja "Avaamme ovia litkunnan pariin”.

Vastauksissa kiitetaan Avoimet ovet- hanketta, jossa vastaajien mukaan muiden
onnistumisen tukeminen nakyy konkreettisesti: ” hanke on onnistunut yhdistamaan lajiliitot,

liikunnan aluejarjestot, kaupungit yms. yhteisen asian aarelle.”

Strategian avulla Paralympiakomitea on tunnustettu ja vaikuttava toimija paraurheilun ja
soveltavan liikunnan asiantuntijaorganisaationa. Onnistuminen nakyy vastuullisuuden,
yhdenvertaisuuden ja osallisuuden edistamisessa, jossa sidosryhmat on huomioitu

kattavasti.

Mita teemoja tulisi kehittaa

Myos strategiaa koskevissa vastauksissa korostetaan tarvetta toiminnan selkeyttamiselle.
Paralympiakomitean toivotaan pyrkivan pois liiallisesta keskittymisesta operatiivisiin

tehtaviin ja asemoituvan enemman soveltavan lilkunnan strategiseen koordinointiin.

Vastaajien mukaan resurssit eivat ole riittavat toimimaan seka asiantuntija- etta
palvelujarjestona. Lisaksi korostetaan, etta muilla toimijoilla kuten lajiliitoilla on paremmat

yhteydet alue- ja paikallistason toimijoihin.

Avoimista vastauksista nousi selvasti esille kaksi teemaa, joille toivottiin huomioitavan
strategiatyossa: sidosryhman aanen kuuluminen seka kilpa- ja huippu-urheilu. Naiden
teemojen lisaksi Paralympiakomitean toivottiin korostavan asiantuntijoiden aanen esiin

tuomista toiminnassaan.
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Kohderyhman danen kuuluminen

"Vahvemmin mukaan vield kohderyhman aanen
kuuluminen ja jasenyhdistyksien tukeminen

toimintavoissa, miten osallisuutta voidaan lisata.”

Paralympiakomitean toivotaan panostavan vahvemmin kohde- ja sidosryhmien aanen
kuulumiseen. Jasenyhdistysten tukeminen koetaan tarkeaksi, jotta heidan kauttaan voidaan

lisata osallisuutta.

Lisaksi Paralympiakomitean toivotaan kohderynman aanen kuulumisen kautta

tarkentamaan toimintansa painopisteita ja asemoitumistaan lilkunnan ja urheilun kentalla.

Soveltava liikunta tarvitsee vastaajien mielesta entistakin enemman nakyvyytta.

Vastauksissa toivotaan erityisesti lilkkkujien aanen korostamista viestinnassa.

Kilpa- ja huippu-urheilu

"Pohdin onko Paralympiakomitealla tosiasiallisia
resursseja pyorittad seka huippu-urheilua etta
soveltavan lilkunnan kenttaa seka tukea ylipaataan
yleista yhdenvertaista liikkumista. Paralympiakomitea
tulisi rinnastaa Olympiakomiteaan ja tehtavien ja

vastuualueiden tulisi olla yhtenevat.”

Paralympiakomitean roolin selventaminen kilpa- ja huippu urheilussa on tarkeaa. Samalla
osa vastaajista korostaa, etta Paralympiakomitean tulisi panostaa resurssejaan liikunnan

harrastamisen tukemiseen, ei vain kilpa- ja huippu-urheiluun.

Aikaisemmin raportissa (teemat 1-3) esitettiin, etta Paralympiakomitealta toivotaan
kohdentamista lajiliittointegraatioon ja esimerkiksi tukea harrastamisen alueellisten

yhteistyoverkkojen luomiseen.
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Kuitenkin strategiaan liittyvissa vastauksissa tuli esiin toive, etta Paralympiakomitean tulisi
keskittya parakilpaurheiluun ja lisaavan sen resursseja. Paralympiakomitean toivotaan

tekevan enemman yhteistyota Olympiakomitean kanssa.

Vastauksissa pohdittiin myds, olisiko Paralympiakomitealla tarpeellista olla taysin erillinen

huippu-urheilun strategia.

Puuttuiko kyselysta jotain?

Kysyttaessa, mita sidosryhmakyselysta jai puuttumaan, vastattiin:

"Sukupuolen moninaisuus - miten voimme toivottaa

tervetulleeksi myos muunsukupuoliset ja transihmiset?”

"Kansainvilisyys, millaisin keinoin edistetdan Suomen
Paralympiakomitean arvoja ja suomalaisen urheilun
arvoja kv-lajiliitoissa ja kattojarjestoissa? Millaisia
linjauksia komitealla on kv-kisajarjestajista, jos arvot
eivat kohtaa? Ihmisoikeusasioiden korostaminen
erityisesti Paralympiakomitean lahettamien urheilijoiden

osallistumisesta kyseenalaisten maiden kisoihin.”

"Strategiakuvan pohjana toimii luontoymparisto tai
vahintaankin ulkoliikuntapaikka, ihan oikeutetusti.
Luontoliitkunnan nakyvyytta tulee vahvistaa, sillad suurin
osa suomalaisista litkkuu juuri ulkona. Luontoliikunnan

”

tehtya asiantuntijatyota ja tietovarantoa ei tule kadottaa.
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Yhteenveto

Suomen Paralympiakomitea toimii laajalla ja tarkealla toimintakentalla edistaen
yhdenvertaisuutta ja esteettomyytta lilkkunnassa ja urheilussa tasa-arvolain ja YK:n

vammaisyleissopimuksen mukaisesti.

Paralympiakomitean asiantuntijarooli, esteettomyystyo, yhteistyo ja viestinta tunnistetaan

ja niita arvostetaan.

Organisaation ydintehtaviksi vastauksista nousevat roolit asiantuntijana, kaikille avoimen
liltkunnan edistajana seka kilpa- ja huippu-urheilun tukijana. Roolit toteutuvat erityisesti

viestinnan ja vaikuttamisen kautta.

Vaittamakysymyksien keskiarvoissa painottuivat erityisesti urheilun verkostojen tukemiseen

liittyvat teemat, mutta avoimissa vastauksissa toivottiin resurssien priorisointia.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta Paralympiakomitean tulisi keskittya strategiseen
koordinointiin ja asiantuntijuuteen, ja jattaa operatiivinen liikunta- ja urheilutoiminta

pienempaan rooliin.

Paralympiakomitean tulisi toimia sillanrakentajana ja asiantuntijana, joka edistaa liikunnan
ja urheilun yhdenvertaisia mahdollisuuksia kaikille toimintarajoitteisille henkiloille, tukee

kilpailullista menestysta ja huolehtii esteettomyydesta lilkunnan ja urheilun kentalla.

Paralympiakomitean rooliksi muodostuisi siis toimijoiden yhteen saattaminen. Koska eri
lajeilla ja alueilla on erilaiset tarpeet, Paralympiakomitean toivotaan tuottavan ylatason
ohjelmia, joiden pohjalta muut toimijat voivat muokata heita parhaiten palvelevaa

toimintaa.

Vastanneista suurin osa on jasenyhdistysten tai seurojen edustajia. Vasatauksissa
painottuukin litkunta- ja urheiluharrastusten organisoituneen toiminnan nakokulmat. Talloin
vastauksissa myos korostuu toive Paralympiakomitean asemoitumisesta liikunnan

kansalaistoiminnan edistajana.
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Keskeiseksi teemaksi nousee lajiliittointegraation edistaminen. Paraurheilulla on
keskeinen asema litkkunnan kentalla, ja vastauksissa koetaan, etta lajiliittointegraation

kautta tama asema vahvistuu entisestaan.

Pitka ja hankala sidosryhmakysely on karsinut vastanneiden maaraa. Kyselyyn tuli 94
vastausta, mutta kysely oli avattu yli 600 kertaa. Havaitsimme myos kyselyn tuloksia
analysoidessamme, etta osa kysymyksista on ollut asettelultaan haastavia ja tulkittavissa

eri tavoin.

Vaittamakysymysten vastausten keskiarvo ei ollut minkaan kysymyksen kohdalla alle 7,5
asteikolla 1-10. Vaittamavastausten korkea keskiarvo kertoo, etta kaikkea

Paralympiakomitean toimintaa pidetaan arvokkaana.

Koemme, etta vastausten otanta kuvaa hyvin keskeisia kohderyhmia ja on siksi hyvin

yleistettavissa koko toimintakenttamme aaneksi.

Haluammekin viela kerran kiittaa kaikkia kyselyyn vastanneita.

17



Liitteet

LIITE 1.
Teema 1A - Kilpaurheilu ja huippu-urheilu
Kysymykset korkeimman keskiarvon mukaan jarjestettyna:
1. Paraurheiluvastuun ottaneiden lajiliittojen neuvonta erityiskysymyksissa, kuten

luokittelu ja uusien urheilijoiden rekrytointi 8,9

2. Vaikuttaminen kansainvalisissa kattojarjestdissd suomalaisen paraurheilun hyvaksi
8,7

3. Toiminen lajiliittona: huolehtia omien lajiliittovastuulajien toimintaedellytyksista
8,6

4. Toimiminen Special Olympics -toiminnan kansallisena kattojarjestona 8,6

5. Koko paraurheilun lajiliittointegraation seurannasta ja arvioinnista huolehtiminen
8,5

6. Lupaavien paraurheillijoiden Tulevaisuuden tahdet -verkoston yllapito 8,5

7. Paraurheilun luokittelutoiminnan johtaminen osana urheilun asiantuntijaverkostoa
8,5

8. Toimiminen elinsiirtourheilun kansallisena kattojarjestona 8,2

Q. Paraurheilun tutkimus- kehittamis- ja innovaatiotoiminnan lisdédaminen 8,2
10. Paraurheilun kotimaisen kilpailutarjonnan lisaaminen 8,1

11. Paikallisten urheiluseurojen paraurheilun osaamisen lisdaminen 8,1

12. Toimiminen lajiliittona: Arvokisamenestys omissa lajiliittovastuulajeissa 7,6

13. Vastuunotto uusien paraurheilijoiden loytamisesta ja rekrytoinnista 7,5
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LIITE 2.
Teema 1B - Paralympialajien huippuvaihe ja paralympiajoukkue
Kysymykset korkeimman keskiarvon mukaan jarjestettyna:

1. Yhteistyo Olympiakomitean huippu-urheiluyksikon kanssa paralympialajien

huippuvaiheen osalta 8,8
2. Resurssien osoittaminen paralympialajien huippuvaihteen urheilijoille 8,5
3. Resurssien osoittaminen paralympiajoukkueelle 8,5

4. Paralympiajoukkueen kisoihin valmistautumisen johtaminen yhdessa

Olympiakomitean huippu-urheiluyksikon kanssa. 8,4

5. Paralympialaisiin lahtevan joukkueen vahvistaminen (huom. vahvistamisesta vastaa

Paralympiakomitean hallitus) 8,4
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LIITE 3.

Teema 2 - Toimintarajoitteisten henkiléiden litkkumisen
edistaminen, mika on tarkeaa?

Kysymykset korkeimman keskiarvon mukaan jarjestettyna:

1. Soveltavan liikunnan asiantuntijana toiminen 8,8

2. Tutkitun tiedon hyodyntaminen toimintarajoitteisten (vammaisten) henkildiden
lilkkkumisen edistamisessa 8,8

3. Soveltavasta liikunnasta tiedon tarjoaminen jasenyhdistyksille ja -seuroille 8,8

4. Toimintarajoitteisten (vammaisten; erityista tukea tarvitsevien) lasten ja nuorten
lilkkeen, lilkkkumisen ja harrastamisen edistaminen 8,6

5. Liikunta-, nako- ja kehitysvammaisten seka elinsiirron saaneiden ja dialyysissa
olevien henkiloiden lilkkunnan ja harrastamisen edistaminen 8,5

6. Toimintarajoitteisten (vammaisten,; erityista tukea tarvitsevien) aikuisten ja
ikaantyneiden liikkeen, liikkumisen ja harrastamisen tukeminen 8,3

7. Yhteistyo vammaisjarjestojen kanssa yhdistysten liikuntatoiminnan kehittamiseksi
8,2

8. Alueellisten ja valtakunnallisten liikuntajarjestojen soveltavan lilkkunnan osaamisen
tukeminen 8,2

9. Jasenyhdistyksiin lilkunnan vertaisohjaajien ja liikuntavastaavien kouluttaminen 8,1
10. Kuntien soveltavan liikunnan ohjaajien osaamisen tukeminen 8,1

11. Hyvinvointialueiden vammaispalveluista vastaavien henkiloiden soveltavan liikunnan
osaamisen tukeminen 7,8
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LIITE 4.
Teema 3 - Yhdenvertaisuus
Kysymykset korkeimman keskiarvon mukaan jarjestettyna
1. Huolehtia viestinnan avulla, etta paraurheilu ja soveltava liikunta nakyvat ja kuuluvat

9,3

2. Tasa-arvon, yhdenvertaisuuden ja vastuullisuuden edelldkavijana toimiminen
lilkunnan ja urheilun kentilla 9,0

3. Tosiasiallisen yhdenvertaisuuden toteutumisen suomalaisessa liikunnassa ja
urheilussa seuraaminen 8,9

4. Tehda viestintaa, jossa kerrotaan vammaispalvelujen merkityksesta lilkkumisen,
liitkunnan, harrastamisen ja kilpailemisen tukena 8,8

5. Paraurheilijoiden ja toimintarajoitteisten harrastajien osallisuuden ja danen
kuulumisen edistaminen 8,8

6. Sellaisten palvelujen ja ohjelmien kehittaminen, joilla poistetaan osallistumisen
esteita ja avataan ovia litkkunnan ja urheilun pariin 8,8

7. Liikuntapaikkojen ja lilkkumisolosuhteiden esteettomyyden edistaminen 8,6

8. Ohjaaja- ja valmentajakoulutuksen jarjestaminen paraurheilusta ja soveltavasta
lilkkunnasta 8,6

9. Apurahojen jakaminen harrastuksen aloittamisen tueksi (Startti) ja ohjaajien
opintomatkoille (Ahos) 8,5

10. Toimintarajoitteisten henkiléiden kannustaminen ohjaajiksi ja valmentajiksi 8,4
11. Kaikille avointen liikunta- ja urheilupalvelujen tarjonnan lisaaminen 8,4

12. Eri vammaryhmille kohdennettujen liikunta- ja urheilupalvelujen tarjonnan
lisaaminen 8,1

13. Paravalineiden vuokraus: yllapitaa liikuntaan ja urheiluun soveltuvien apuvalineiden
vuokrausta alueellisista palvelupisteista 7,8
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