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PELIN IDEA JA TAVOITE

Poytapeli on sovellus sokkopingiksesta ja
poytatenniksestd. Se on kahden hengen pallopeli,
jossa palloa vieritetaan mailan avulla kohti
vastustajan maalilinjaa eli pdydanpaatya.

Peli pelataan poydallg, johon laitetaan sivulaidat.
Ideana on saada pallo putoamaan vastustajan
maalilinjan yli.

Peli harjoittaa muun muassa reagointinopeutta,
voimansaatelya ja kadenliikkeiden hallintaa.
Sokkopingiksen ja poytatenniksen saannot:
www.paralympia.fi/liikunta-ja-urheilu/lajit

Pelivdlineet: Tasapintainen poytd, tasareunaiset VALINEET

mailat, palloja, ndkéeste seka mailahanska tai

elastinen side, jonka avulla maila voidaan sitoa Pingispoydan kokoinen tasapintainen poyta,
pelaajan kéteen. tasareunaiset mailat, erilaisia palloja, laidat,

ruuvipuristimet, nakoeste seka mailahanska tai
elastinen side, jonka avulla maila voidaan tarvittaessa
sitoa pelaajan kateen.

VALMISTELUT JA TURVALLISUUS

Sijoita poyta niin, ettd sen ymparilla on tilaa liikkua
ja hyva valaistus. Varmista, ettd poydan paadyssa on
riittavasti korkeutta ja vapaata jalkatilaa henkil6lle,
joka pelaa istuen.

Kiinnita laidat poydan reunaan ruuvipuristimilla.
Tarvittaessa kdyta teippia apuna, mutta varmista,
ettei teippi vahingoita poydan pintaa.

Pelaajan on hyva kayttaa pelatessa hanskaa,

joka suojaa katta pallon osumilta ja

Laidat kiinnitetdan ruuvipuristimilla. poydan teravilta reunoilta.

Paatyreunat voi tarvittaessa pehmustaa.

PELIN KULKU

Pelaajat (2) asettuvat vastakkain poydan paihin.
Tasareunainen maila tukee pallon vierimista
poydan pinnalla. Pallon ei ole tarkoitus pomppia.
Poydan paaty toimii maalilinjana. Jokaisesta
vastustajan maalilinjan yli pudonneesta pallosta
saa pisteen. Sivulaidan yli lyddysta pallosta ei tule
pistettd, vaan syotto siirtyy vastustajalle.

Pelaajat voivat sopia, mihin pistemaaraan asti peli
pelataan.

AVUSTAMINEN

Tasareunainen maila tukee pallon vierimista. Jos
pelaaja ei itse pysty pitdmaan kiinni mailasta, niin Ohjaaja tai avustaja avustaa tarvittaessa pelaajaa
hén voi kédyttaa esimerkiksi mailahanskaa. pelipaikalle asettumisessa ja



Nakoeste on poydan keskella pystyssa oleva levy
tai kangas, jonka alta pallo tai kiekko liikkuu.

Pelia voi soveltaa esimerkiksi kayttamalla
erilaisia palloja ja mailoja paistinlastoista
seindtasoittimeen.
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hyvan peliasennon I16ytymisessa.

Jos pelaaja ei itse pysty pitamaan kiinni mailasta,
niin han voi kayttaa mailahanskaa tai maila
voidaan sitoa elastisella siteelld pelaajan kateen.
Jos pallo on pelaajan saavuttamattomissa,
avustaja palauttaa pallon peliin.

MUUTA HUOMIOITAVAA

Poydat voivat olla hyvin erilaisia. Poytalevyt ovat eri
paksuisia, jolloin tarvitaan erilaisia ruuvipuristimia.
Jos poyddssa on sauma, pinnan voi tasoittaa
esimerkiksi teippaamalla.

SOVELTAMINEN

+ Pelia voi pelata myos omaa katta mailana kayttaen
tai mailasta voi pitaa kiinni kahdella kadella.

« Pelissa voidaan kayttaa erikokoisia tai -painoisia
palloja tai kevytta muovista kiekkoa.

Mita pienempi ja vikkelampi pallo, esimerkiksi
pingispallo, sitd haasteellisempi pelista tulee.
Pehmea sahlypallo tai softpallo puolestaan
lilkkuu rauhallisemmin.

« Pelissa voidaan kayttaa erikokoisia poytia.
Esimerkiksi pitka poyta vaatii pelaajalta
enemman voimaa kuin lyhyt.

« POyta voidaan sijoittaa seinan viereen,
jolloin tarvitaan laidat vain toiselle sivulle.

« Poydan koko ja malli vaikuttavat
pelin luonteeseen.

+ Maalin leveytta voi muunnella.

Esimerkiksi toisen maalin kaventaminen tasoittaa
pelaajien tasoeroa. Kapeampaan maaliin on
vaikeampi tehda maalia.

« Nakoeste on pdydan keskelld pystyssa oleva levy
tai kangas, jonka alta pallo tai kiekko liikkuu.
Nakoestetta voi myos siirtaa lahemmaksi
taitavampaa pelaajaa, jolloin reagointiaika lyhenee
ja pelin haastavuus lisaantyy.

« Poytapeli toimii sokkopingiksen sovellutuksena,
kun pelaajat kayttavat silmalappuja ja palloa,
jonka sisalla on aanilahde, kuten kulkunen.

« Maaliaukot voi tehda pdydan jokaiselle sivulle
ja pelata nelinpelia.

« Pelin voi soveltaa myds lattiatasolle,
jolloin laidoiksi kdyvat kyljelleen kddnnetyt
voimistelupenkit.

« Mailana voi kayttaa esimerkiksi maalipensselia,
paistinlastaa, alareunastaan tasaiseksi leikattua
pingismailaa, seindtasoitinta tai laminaatinpalaa.



