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Elava muistipelli

Pelin idea

Kaksi pelaajaa kilpailee toisiaan vastaan
pyrkien 16ytdmdan mahdollisimman
nopeasti pareja. Naiden pelaajien ym-
pérille muodostuvat joukkueet jotka
auttavat tehtavdssa. Noin 12 pelaajaa on
minimimaara, jolla peli toimii. Peli toimii
hyvin 20-30 pelaajalla, mutta myds suu-
remmalla ryhmalla.

Pelin kulku

Alussa jokainen osallistuja saa kortin jos-
sa lukee jokin liike tai "etsija" Liikekortin
saaneet ovat tassa pelissa KORTTEJA ja
asettuvat pelialueelle suureen piiriin.
ETSIJAT, joita on kaksi, asettuvat piirin
keskelle. Peli alkaa pillin vihellyksesta.

Etsija kaantaa KORTIN menemalld hen-
kilon luo ja koskettamalla tata, jolloin
KORTTINA oleva henkild alkaa tehda
liikettd, jonka on saanut pelin alussa.
ETSIA yrittad loytad pareja, eli kahta
henkil6a, jotka tekevat samaa liiketta.
ETSIJA saa pitaa auki kerrallaan vain kah-
ta KORTTIA. ETSIJA sulkee KORTIN kos-
kettamalla tata uudelleen. Loydetyt pa-
rit lihtevat heidat 16ytdneen ETSIJAN
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johdolla etsimaan uusia pareja, muodos-
taen pitkan letkan.

Peli paattyy, kun kaikki parit on 10ydetty.
Sen ETSIJAN joukkue voittaa, jolla on
joukkueessaan enemmadn jdsenia pelin
paattyessa.

Sovellukset

Pelia voi vaikeuttaa tai helpottaa monin
sovellutuksin

1. Peliin ohjaajan puhaltaessa pilliin ja
huutaessa “vaihto” kaikki KORTIT vaih-
tavat keskendan paikkoja. Vaihto voi ta-
pahtua erilaisilla ohjaajan erikseen il-
moittamilla liikkumistyyleilld, esimerkiksi
rapukavelylla.

2. Pelin ohjaajan puhaltaessa pilliin ja
huutaessa "sekoilu’, ETSIJAT jahmettyvat
paikoilleen, ja kaikki KORTIT tekevat ker-
ran oman liikkkeensa.

3. Osallistujat voivat piirin sijaan asettua :
: nakkotehtdva ja kesan aikana suoritet-
: tava valitehtava.

: Lisatiedot:

: Valkku:
s valkku
:Nuori toimija: www.vammaisurheilu.fi
. (Lapset ja nuoret —> Nuori toimija)

pelialueelle sekaisin sattumanvaraisille
paikoille.

4. Liikkeiden lisaksi voidaan kayttaa aa-
nid.

Lisatiedot: taru.jarviemetropolia.fi

nuoret®
@

Torronen

vastaa

Tdlld palstalla Tuomas Torrénen vastaa perheiden
liikuntaa ja harrastamista koskeviin kysymyksiin.
Ldhetd kysymyksesi osoitteeseen lehti@vammais-
urheilu.fi.

Miten vammaisurheilun ohjaajahom-
: miin padsee? Kehitysvammainen tyt-
: tareni (16 vuotta) on aktiivinen liik-
:kuja ja hdan tykkda hoitaa lapsia.
: Voisiko myos hén toimia ohjaajana?

: Ohjaajahommia voi kokeilla vaikka pi-
: hapeleissa tai
- keissd. Hyvaa kokemusta saa myos esi-
: merkiksi SISU-partiossa tai vaikkapa
: 4H-kerhojen apuohjaajana.
: paikkakunnilla toimii my&s VAU:n koor-
: dinoimia liikunnallisia Sporttiskerhoja,
i jotka on suunnattu erityistd tukea tar-
vitseville lapsille. Tyttéresi voisi toimia
esimerkiksi jollekin pienemmalle kerho-
: laiselle "isosiskona” ja sitd kautta testa-
i ta ohjaamisessa tarvittavaa pitkajantei-
: syyttd ja vastuunottoa.

: Jos ohjaajahommat alkavat ihan to-
i sissaan kiinnostaa, kannattaa hakeu-
: tua koulutukseen. Esimerkiksi Liikunta-
: keskus Pajulahti jarjestda lukuvuoden
i mittaista ammatilliseen peruskoulu-
: tukseen valmentavaa ja kuntouttavaa
: opetusta ja ohjausta (Valkku).

: Toinen vaihtoehto on hakea mukaan
: VAU:n jarjestamaan Nuori toimija -kou-
: lutukseen (Nuto). Koulutukseen voivat
: hakea kaikki
‘joilla on jokin vamma tai pitkaaikais-
i sairaus. Seuraava Nuto-koulutus kayn-
" nistyy 25.-27. huhtikuuta 2014 ja sen
‘toinen ldhijakso jarjestetdan 12.-14.
syyskuuta 2014 Liikuntakeskus Pajulah-
i dessa. Haku on nyt juuri kaynnissa eli
: hakemukset tulee lahettaa 28.2.2014

koulussa valituntilei-

Joillakin

13-19-vuotiaat nuoret,

mennessa. Koulutukseen kuuluu en-

www.pajulahti.com/koulutus/



