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UP&DOWN

o L] Pyoratuolitennis -

KAIKILLE

LAPSILLE Wheelchair Tennis

PELIN KULKU JA TAVOITE

Pelialueena on tenniksen syottoruudukko tai vastaavan kokoinen alue.
Tavoitteena on syotella palloa verkon yli mahdollisimman monta kertaa.

Pelaajat voivat vaihtoehtoisesti sopia yhteisesta tavoitteesta (esimerkiksi 20
lyontia). Joukkueen muodostavat 1-2 pelaajaa, joista toinen tai molemmat voivat
olla pyoratuolin kayttajia.

Peli opettaa pyoratuolin ja mailan yhtaaikaista kasittelya.

HELPOTA VAIKEUTA ERIYTA

Pelaa pehmeilla pallolla Anna pallon pompata Jokainen pelaaja saa

ja salli useampi pomppu korkeintaan kerran ennen itse valita sallittujen
ennen lyontia. lyontia. pomppujen lukumaaran.
TURVALLISUUS

. . . Peli soveltuu pyoratuolia kayttaville pelaajille
Opeta oikea sijoittuminen

kentille ennen pelin
aloittamista.

ja sellaisille ryhmille, joissa on seka pysty- etta
pt-pelaajia.




E SEINATENNIS

Pyoratuolitennis - el L]
. . KAIKILLE
Wheelchair Tennis LAPSILLE

= L1I73d3llIA

<
%:
-I:
(-
(o)
L
|
m
y 4
z
(7,]

PELIN KULKU JA TAVOITE

Pelaaja aloittaa syotolla seinaan, toinen pelaaja lyo pallon seinan kautta takaisin.
Syottovuorot vaihtuvat joka kerta. Pelia voi pelata kaksin- tai nelinpelina.
Tavoitteena on pitaa pallo pelissi mahdollisimman kauan. Peli opettaa lyonti-
tarkkuutta ja kentalla liikkumista.

HELPOTA VAIKEUTA ERIYTA

Pelaa isolla ja hitaalla Merkitse seindan rajat, Pallo saa pompata 1-3
pallolla. Kayta joiden valiin pallon pitaa kertaa ennen lyontia.
Iyhytvartista mailaa. osua.

TURVALLISUUS
Pelaajilla pitaa olla riittavasti tilaa liikkua
ja peliseinan on oltava riittavan suuri.

Peli soveltuu pyoratuolia
kayttaville pelaajille ja sellaisille

ryhmille, joissa on seka pysty-
etta pt-pelaajia.




