
TARKKUUSGOLF
Golf – Disability Golf

PELIN KULKU
 

JA TAVOITE 

Rakenna saliin 
5–10 eripituista 
golfväylää. Merkitse 
aloitus- eli tiiaus-
paikat kahdella 
kartiolla ja aseta 
erikokoisia pahvi-
laatikoita reiʼiksi. 
Peli alkaa lyöjän 
asettuessa tiiauspai-

HELPOTA 
Merkitse väylät eri 
väreillä havainnoimisen 
helpottamiseksi. Käytä 
sählymailaa ja herne-
pussia tai vierityskourua 
ja avustajaa.

VAIKEUTA 

Pelaa pienellä ja kevyellä 
pallolla pieniin reikiin.

ERIYTÄ 

Pelaajat voivat käyttää 
erilaisia mailoja ja 
palloja. Pelaajilla voi 
olla käytössä tasoitus 
(handicap) kuten kilpa-
pelissäkin tai peli voidaan 
pelata paripelinä.

TURVALLISUUS  

Salli ainoastaan puttauspeli.
Peli soveltuu kaikille.
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kalle ja putatessa kohti reikää. Tavoitteena on pelata kierros mahdollisimman 
vähillä puttauksilla. Tarkkuusgolfia voidaan pelata myös tuplakierrospelinä, 
jolloin toisella kierroksella on tavoitteena saada sama tulos kuin ensimmäisellä 
kierroksella. Peli opettaa puttauspeliä sekä pistelaskua.



FRISBEEGOLF
Golf – Disability Golf

PELIN KULKU JA TAVOITE 

Rakenna ulos golfkenttä, jossa on 5–10 väylää. Merkitse väylien aloitus- eli 
tiiauspaikat sekä reiät vanteilla. Merkitse etenemissuunta väylältä toiselle. 
Pelaajaparit lähtevät liikkeelle omalta aloituspaikaltaan ja etenevät vuorotellen 
fresbeetä heittäen kohti reikää. Tavoitteena on edetä mahdollisimman vähillä 
heitoilla koko kierroksen läpi. Peli opettaa golfin pistelaskua.

VAIKEUTA 

Käytä pienempiä vanteita 
reikinä. Sijoita reiät eri 
korkeuksille. 

ERIYTÄ 

Pelaajapareilla voi 
olla käytössä tasoitus 
(handicap) kuten 
kilpapelissäkin.

TURVALLISUUS 

Sijoita väylät riittävän kauas toisistaan.

HELPOTA 
Jokaisella pelaajalla voi 
olla oma heittovälineensä, 
esimerkiksi hernepussi 
tai pallo.
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Peli soveltuu kaikille.


