VAMMAISURHEILU
TUTUKSI -korttisarja

Vammaisurheilu tutuksi -korttisarja tarjoaa
toimivia peleja kaikkiin ryhmiin seké yhteisiin
pelituokioihin vammaisten lasten ja nuorten
kanssa. Lajikortteihin on keratty 17 maassamme
eniten harrastettua vammaisurheilun pallopelia.
Tavoitteena on tutustuttaa liikunta-, nako- ja
kehitysvammaisten lajeihin, joissa kilpaillaan
paralympialaisissa, Special Olympics -kilpai-

luissa ja MM-tasolla.

Jokaiseen lajiin on suunniteltu kaksi piirros-
kuvitettua viitepelia. Viitepelit ovat itsendisia

pienpeleja, joiden avulla voi harjoitella lajissa
tarvittavia taitoja. Yhteinen peli ja leikki opettavat
toimimaan yhdessa. Pelin avulla voi opetella ym-
martamaan erilaisuutta; erilaisia litkkkumistapoja,
apuvilineen kayttoa, erilaista hahmottamista, na-
kemistd ja ymmartamista.

Vammaisurheilu tutuksi -korttisarjaa voi kidyt-
taa kaanteisen integraation tyokaluna erilaisissa
ryhmissé. Lajikokeilujen lisdksi apuna voi kidyttaa
urheilijavieraita, vammaisurheiluvideoita ym.
Hauskoja pelihetkia!
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LAJIKORTTEJA s¥le 2@@ ) & oo
I. Lajin kotimaisen liiton LENTOPALL

ja kansainvalisista
kilpailuista vastaavan
organisaation logot.
SIU — Suomen Inva-
lidien Urheiluliitto,
SKLU — Suomen Ke-
hitysvammaisten Lii-
kunta ja Urheilu, NKL
— Nakdvammaisten
Keskusliitto.
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2. Lajin nimi suomeksi ja
englanniksi.

3. Lajinumeron avulla
loytyvat viitepelikortti-

Special Olympics Volley

PELIN KULKU
Special Olympics 3 4

lossa pelin voittaa joukkue,

www.sklu.fi

Special Olympics -kilpai-
luissa lentopalloa pelataan
kehitysvammaisten pelaa-
jien sarjan lisiksi Unified-
sarjassa, jossa osa kilpai-
Tlijoista on vammattomia
partneripelaajia ja osa
kehitysvammaisia pelaa-
jia. Peleissit noudatetaan

kansainvilise allo-
liiton saant

Kilp: -
4 Special Olympics
i kansalli-

joka voittaa kolme erid.
Erit pelataan 25 pisteeseen
vihintiin kahden pisteen
erolla. Mahdollinen viides
eri pelataan 15 pisteeseen.

Joukkueet jactaan luok-
kiin pelaajien taitotason,
i ja sukupuolen mukaan.
Kilpailuissa voi olla myos
sekajoukkueita. Ottelun
tuomari valvoo, etti kaikki
pelaajat pelaavat tasapuoli-
sesti ja et Unified-sarjassa
pelin ratkaisuihin osallistu-
vat mybs kehitysvammaiset
pelaajat.

TAITOTESTIT

Pelaajien pitid s
pallonkasittelyyn liittyvit
taitotestit ennen turnausta.
Taitotestien osa-alueita ovat
syotto, hihalyonti, iskulyon-
ti ja pallonkasitely.

sarjasta vastaavat pelit.

4. Kuvan vieressa tai alla
on kuvaus lajista, suomalaisten pelaaji-
en menestyksesta seka ulkomaisista ja
kotimaisista kilpailuista.

5. Alareunassa on lajin suomalaisen liiton
WWW-sivujen osoite.

6. Pelin kulussa kerrotaan tarkeimmat tiedot lajista. Yksityiskohtaisem-
mat tiedot lajeista loytyvat vammaisurheilujarjestojen www-sivuilta.
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7. Pelaajien luokittelussa kerrotaan, mitd luokat tarkoittavat tai millaisia

taitotesteja luokittelussa kaytetaan ja minkalaisen luokituksen pelaajat
tarvitsevat voidakseen osallistua lajin kansainvalisiin kilpailuihin.

8. Pelivalineet-osassa kerrotaan valineiden liséksi urheilijan henkilo-
kohtaisista varusteista.



LAJI- JA VIITEPELIKORTIT

LIIKUNTAA
KAIKILLE
LAPSILLE

KORTTISARJAN

Paralympiasarja Viitepelikortit Special Olympics Viitepelikortit
P -sarja SO
1. Maalipallo la. Aarresaari 1. Lentopallo la. Pida pallo ilmassa!
1b. Maailman paras 1b. Pelikuntopiiri
maalivahti
2. Jalkapallo 2a. Paripeli
2. Pyoratuolikoripallo 2a. Takamus turvaan 2b. Pallo hallussa
2b. Pomppivat pallot
3. Keilailu 3a. Rannimestarit
3. Pyoratuolirugby 3a. Katurugby 3b. Poytakeilaus
3b. Lippupallo
4. Golf 4a. Tarkkuusgolf
4. Pyoratuolitennis 4a. Up&down 4b. Frisbeegolf
4b. Seindtennis
5. Istumalentopallo Sa. Sittis Extra-sarja Viitepelikortit
5b. Passari-koppis Extra
6. Boccia 6a. Tarkkuuspeli L . . .
6b. Nurkkaboccia 1. Sahkopyoratuoli- la. Mihin maaliin?
salibandy 1b. Sultimate
7. Jalkapallo 7a. Oma palloni Lo o
7b. Ympyrin kunkku 2. Sokkopingis 2a. Pallopoyta
2b. Potkupingis
8. Poytatennis 8a. Pahvipallottelu
N 3. Keilailu 3a. Rannimestarit
8b. Laitapingis
3b. Poytakeilaus
9. Kelkkajaakiekko 9a. Kaukalosquash
9b. Kiekot kaverille 4. Golf 4a. Tarkkuusgolf
4b. Frisbeegolf

NAKOVAMMAISTEN
KESKUSLIITTO RY
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