
SOKKOPINGIS
Showdown

Sokkopingis muistuttaa säännöiltään pöytätennistä. 

Pelin tarkoituksena on lyödä pallo mailalla sivuseinän 

kautta tai pöydän pintaa myöden, keskiseinän alitse 

vastustajan maalisyvennykseen. Se pelaaja, joka ensin 

saavuttaa yksitoista pistettä vähintään kahden pisteen 

erolla vastustajaan, on erän voittaja. Pelaajat käyttä-

vät läpinäkymättömiä silmäsuojia.

Kansainvälisissä turnauk-

sissa suomalaispelaajat 

ovat yltäneet pistesijoille.

www.nkl.fi/liikunta
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Sokkopingiksessä kilpail-

laan kansainvälisesti MM-, 

EM- ja PM-tasoilla sekä 

kansallisesti SM-tasolla. 
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PELIN KULKU

Pelaajan tavoitteena on lyö-
dä pallo sokkopingismai-
lalla vastustajan maalisy-
vennykseen ja samalla estää 
palloa vierimästä omaan 
maalisyvennykseen. 

Pelaaja syöttää palloa 
viisi kertaa peräkkäin ja sen 
jälkeen syöttövuoro vaih-
tuu. Syötössä aloituspallon 
täytyy koskettaa syöttäjän 
puoleista sivuseinää ennen 
kuin se alittaa keskiseinän. 

Pelaaja saa kaksi pistettä 
lyödessään pallon vastus-
tajan maalisyvennykseen. 
Pelaaja saa pisteen, kun 
vastustaja lyö pallon kes-
kiseinään, lyö pallon ulos 
pöydältä tai koskettaa pal-
loon muulla kuin mailalla 
tai mailakädellä. 

Sokkopingisottelussa 
erän voittoon vaaditaan 11 
pistettä vähintään kahden 
pisteen erolla. Tilanteessa 
16–16 riittää yhden pisteen 
ero. Eriä pelataan paras 
kolmesta ja paras viidestä 
periaatteilla.

PELIVÄLINEET

Pelaajan varusteisiin kuuluvat puinen sokkopingis-
maila ja helisevä, hauleja sisältävä ja halkaisijaltaan 
6 cm oleva sokkopingispallo, silmäsuojat ja peli-
käsine tai rystyssuoja mailakädessä. 

PELAAJAN LUOKITTELU

Pelaaja luokitellaan neljään luokkaan, lievästi heikko-
näköisiin (B4), heikkonäköisiin (B3), vaikeasti heikko-
näköisiin (B2) ja sokeisiin (B1). Kaikki pelaavat kaikkia 
vastaan.
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