
PYÖRÄTUOLIRUGBY
Wheelchair Rugby

Pyörätuolirugby on vauhdikas ja fyysinen 
joukkuepeli. Se on suunniteltu pyörätuolia käyt-
täville henkilöille, joilla on rajoituksia myös kä-
sien toimintakyvyssä. Peli on saanut vaikutteita 
amerikkalaisesta jalkapallosta, rugbysta, kori-
pallosta ja jääkiekosta.

Lajia on pelattu Suomessa 

vuodesta 1995 lähtien. 

www.paralympia.fi

www.siu.fi
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Pyörätuolirugbyssa kilpaillaan 

kansainvälisesti paralympialai-

sissa, MM- ja EM-tasoilla sekä 

kansallisella tasolla SM-sarjassa 

ja I-divisioonassa.
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www.siu.fi



PELIN KULKU

Peliaika on 4 x 8 minuuttia. 
Pelialueena on tavallinen 
koripallokenttä, jonka pää-
dyissä ovat 8 x 1,75 metrin 
levyiset maalialueet. 

Joukkueen tavoitteena 
on tehdä maali vastustajan 
päähän kelaamalla pallo 
hallussa maaliviivan yli. 
12 hengen joukkueesta ken-
tällä saa olla kerrallaan neljä 
pelaajaa, joiden yhteenlas-
kettu luokittelupistemäärä 
ei saa ylittää kahdeksaa. 

Maalialueella saa olla 
yhtä aikaa 3 puolustajaa, 
hyökkääjä ei saa olla maa-
lialueella 10 sekuntia kau-
empaa. Pelaaja saa kuljettaa 
palloa sylissään korkeintaan 
10 sekunnin ajan, jonka 
jälkeen palloa on pompau-
tettava tai se on syötettävä. 
Virheistä ja rikkeistä seuraa 
pallon menetys vastustajalle 
tai jäähy.

PELIVÄLINEET

Pelaajan pelituoli rakennetaan mittojen mukaan. 
Hyökkäävät ja puolustavat pelaajat käyttävät erilaisia 
tuoleja. Pelaajat käyttävät hanskoja kelauksen ja pal-
lon käsittelyn helpottamiseksi. Pallo muistuttaa len-
topalloa, mutta pintamateriaali on tahmeampaa.
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PELAAJAN LUOKITTELU

Pelaajan tulee olla pyörätuolinkäyttäjä ja hänellä tulee olla toimintakyvyn 
rajoituksia myös käsissä. Pelaaja luokitellaan toimintakyvyn mukaan 0.5–3.5 
pisteen pelaajaksi. Mitä alhaisempi pistemäärä on, sitä vähemmän pelaajalla 
on ylävartalossa toimivia lihasryhmiä.
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