
KEILAILU 
Ten Pin Bowling

Näkövammaisten keilailussa 
noudatetaan Suomen Keilailu-
liiton sääntöjä. Vaikeasti heikko-
näköiset ja sokeat keilaajat 
käyttävät suuntakaidetta ja 
avustajaa. Sokeiden luokassa 
keilaajat käytävät silmäsuojia.

Suomi on maailman 

menestynein maa näkö-

vammaiskeilailussa.

www.nkl.fi/liikunta
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Näkövammaisten keilailus-

sa kilpaillaan MM- ja EM-

tasoilla sekä kansallisella 

tasolla. 
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PELIN KULKU

Keilaajan tavoitteena on 
kaataa kaikki kymmenen 
keilaa. Pelaajalla on käytös-
sään kaksi heittoa jokaiseen 
ruutuun, mutta mikäli pe-
laaja kaataa kaikki kymme-
nen keilaa ensimmäisellä 
heitolla, ruutuun ei heitetä 
enää toista heittoa. Yhdessä 
sarjassa heitetään yhteensä 
10 ruutua. 

Näkövammaisten keilailu 
noudattaa keilailun pistelas-
kua, jossa sarjan maksimi-
pistemäärä on 300 pistettä. 
Kilpailuissa pelataan yleen-
sä 6 sarjaa. 

Avustaja selvittää keilaa-
jalle heitto- ja sarjatulokset 
ja koneiden toimintahäiriöt.

PELIVÄLINEET

Pelaajan varusteisiin kuuluvat keilakengät ja -pallo 
sekä B1-luokassa puinen tai alumiininen suuntakai-
de ja silmäsuojat. Suuntakaiteet ovat pituudeltaan 
60–300 cm, korkeus määräytyy keilaajan pituuden 
mukaan.

PELAAJAN LUOKITTELU

Pelaaja luokitellaan neljään luokkaan, lievästi heikko-
näköisiin (B4), heikkonäköisiin (B3), vaikeasti heikko-
näköisiin (B2) ja sokeisiin (B1). Näkövammaluokituksen 
lisäksi keilaajat luokitellaan keskiarvotuloksen mukaan 
A- (ka 160 pistettä), B- (140–160), C- (120–140), 
D- (alle 120) ja E-luokkiin (sokeat). 

KEILAILU
Ten Pin Bowling
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