
JALKAPALLO
Special Olympics Football (Soccer)

Suomalaiset maajouk-

kuejalkapalloilijat ovat 

aloittamassa kansain-

välistä uraansa.

www.sklu.fi www.specialolympics.org

www.sklu.fi
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Jalkapallo on Special 

Olympics -laji, jossa jär-

jestetään jalkapallotur-

nauksia kotimaassa ja 

ulkomailla. Jalkapallo on 

myös kehitysvammais-

ten paralympialaji.
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Special Olympics
-jalkapallossa nouda-
tetaan kansainvälisiä
jalkapallosääntöjä 
sovellettuina. Jalka-
palloa pelataan 11, 
7 ja 5 hengen jouk-
kueilla. Vasta-alkajille 
on lisäksi taitokilpai-
luja yksilötehtävissä. 
Unified-pelissä kentäl-
lä on sekä kehitysvam-
maisia että vammatto-
mia partneripelaajia. 



PELIN KULKU

Peli alkaa potkulla kes-
kialueen aloituspisteeltä. 
Joukkueen tavoitteena on 
toimittaa pallo vastustajan 
maaliin. 11–11 -peliä pela-
taan tavallisella jalkapallo-
kentällä ja peliaika on vä-
hintään 2 x 20 minuuttia. 

7–7 ja 5–5 -peleissä kent-
tä on tavallista pienempi ja 
peliaika 2 x 15 minuuttia. 
7–7 -pelissä pelaaja voi 
heittää tai potkaista sivura-
jan ja 5–5 -pelissä pallo toi-
mitetaan peliin sivurajalta 
potkaisemalla.

Unified-jalkapallossa 
partneripelaajia on kentällä 
yksi vähemmän kuin kehi-
tysvammaisia pelaajia, esi-
merkiksi 11–11 -pelissä on 
6 kehitysvammaista ja 
5 partneripelaajaa yhtä 
aikaa kentällä. Taitokilpai-
lussa on kolme lajia: 
1. kuljetus, 2. laukaus sekä 
3. juoksu ja potku.

  

PELIVÄLINEET

Peliä pelataan numero viiden kokoisella jalkapallolla. 
Pelaajilla on oltava numeroidut pelipaidat sekä 
säärisuojat.
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TAITOTESTIT

Pelaajan tulee suorittaa taitotestit ennen peliin osallistu-
mista. Taitotestien osa-alueita ovat kuljetus, pallonhallinta, 
syöttö ja laukaus.
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