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ISTUMALENTOPALLO

Sitting Volleyball

Istumalentopallo on
yksi suosituimmista
vammaisurheilu-
lajeista Suomessa.
Se soveltuu erityi-
sesti pelaajille, joilla
on hyva ylavartalon
hallinta ja istuma-
tasapaino. Lajia voi
Suomessa pelata
myos vammaton
pelaaja. Istuma-
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lentopallon saannot
ovat lahes samat
kuin pystylento-
pallossa.

Istumalentopallo
on yksi Suomen
menestyksekkdim-

mista lajeista vam-
Istumalentopallossa kilpaillaan kansainvalisella tasolla paralympia- maisurheilussa.

laisissa, MM- ja EM-tasoilla seka kansallisella tasolla SM- ja | -sarjoissa.
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PELIN KULKU

Istumalentopallossa pelin
kulku ei poikkea pystylen-
topallosta. Erit pelataan
25 pisteeseen, paitsi mah-
dollinen viides era 15 pis-
teeseen.

Istumalentopallokentdn
koko on 10 x 6 m. Miesten
verkon korkeus on 115 cm
ja naisten 105 cm. Joukku-
eesta on kentalld yht4 aikaa
6 pelaajaa. Pelaajat liikku-
vat kentalla istuma-asen-
nossa. Pelaajan koskiessa
palloon hénen pakaransa
tulee olla kosketuksessa
lattiaan.

PELAAJAN
LUOKITTELU

Pelaaja luokitellaan vam-
maiseksi (D) ja minimi-
vammaiseksi (M) kilpai-
lijaksi. Kansainvalisella
tasolla joukkueessa saa olla
korkeintaan kaksi minimi-
vammaista, joista yksi saa
olla kerrallaan kentalla.
Suomessa hyvaksytiaan
vammattomat pelaajat mu-
kaan joukkueisiin.

ISTUMALENTOPALLO
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