
GOLF 
Golf

Vammaisgolfissa nouda-
tetaan golfin sääntöjä. 
Golf on tasa-arvoinen urhei-
lulaji, sillä kaikilla pelaajilla 
on oma tasoitus, joka mah-
dollistaa tasavertaisen kil-
pailun yhdessä. 

Suomessa on kansainvälisissä 

kilpailuissa menestyneitä 

pelaajia.

www.siu.fi
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Golfissa kilpaillaan kansain-

välisesti EM- ja PM-kilpailuissa 

sekä kansallisella tasolla SM-

kilpailuissa. Arvokilpailuja on 

järjestetty toistaiseksi vain 

liikuntavammaisille.
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www.nkl.fi www.sklu.fi



PELIN KULKU

Pelaajan tavoitteena on saa-
da lyötyä golfpallo reikään 
mahdollisimman vähillä 
lyönneillä. 

Jokaista väylää kohden 
on asetettu ihannetulos 
(par). Pelaajalla on henkilö-
kohtainen tasoitus (handi-
cap), joka huomioidaan lo-
pullista tulosta laskettaessa.

PELIVÄLINEET

Pelaajan varusteisiin kuuluvat bägi, mailat ja pallot, 
griinihaarukka sekä sääntöjen mukainen vaatetus. 
Pelaaja voi käyttää golfautoa, jos hän ei pysty käve-
lemään. Mailaotteen helpottamiseksi voi käyttää 
tarrahanskaa.

PELAAJAN 
LUOKITTELU

Golf sopii kaikille vammai-
sille, sillä pelaajat luokitel-
laan aina oman tasoituksen-
sa (pelitaitojensa) mukaan.
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