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BOCCIA

Boccia

Boccia on liikuntavammaisten suosituin peli Suo-
messa. Peli on keskittymiskykya ja taitoa vaati-
va tarkkuuspeli. Pelaajan tavoitteena on pelata
omat pelipallonsa mahdollisimman liahelle val-
koista maalipalloa. Pelaaja voi pelata palloa pot-
kaisemalla, heittamalla tai kayttamalla vieritys-
kourua ja avustajaa. Bocciassa pelataan yksilo-,
pari- ja joukkuekilpailuja sisa- ja ulkokentilla.
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Suomi on menestynyt pohjois-

maisella tasolla erittiin hyvin.

Bocciassa kilpaillaan kansainvali-
sesti vaikeavammaisten luokissa
paralympialaisissa, MM- ja EM-
tasoilla sisdpelina. Kansallisella
tasolla kilpaillaan lievempivam-
maisten luokissa PM- ja SM-
tasoilla sisa- ja ulkopelina.



PELIN KULKU

Sisdboccian kenttd on 6
metrid leved ja 10 metria
pitkda, ulkokenttd on viisi
metriad pidempi. Kentén etu-
paadyssa on metrin levyiset
ja 2,5 metrin pituiset heitto-
ruudut pelaajille.

Peli alkaa maalipallon
heitolla. Maalipallon heit-

tanyt pelaaja heittdd oman
pelipallonsa mahdollisim-
man lahelle maalipalloa.

Taman jalkeen vastustaja
yrittdd saada oman pallonsa
ldhemmiksi maalipalloa.
Heittovuoro on silla pelaa-
jalla tai joukkueella, kum-
man pallo on kauempana
maalipallosta.

Pistelaskussa pelaaja/
joukkue saa pisteen jokai-
sesta pelipallosta, joka on
vastustajan palloa lahempa-
na maalipalloa. Yksilo- ja
joukkuekilpailuissa pela-
taan kuusi, parikilpailuissa
nelja pelia.
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PELAAJAN LUOKITTELU

Pelaajat luokitellaan toiminnallisesti yksilokilpailussa nel-
jaan luokkaan ja parikilpailussa kahteen. Kansainvalisella
tasolla bocciassa kilpaillaan vain vaikeavammaisten luo-
kissa sisapelina.
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