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JOHDANTO

Liikuntaa Kaikille Lapsille -hanke (LKL) kiyn-
nistyi vuonna 2002 Nuoren Suomen tukemana.
Inkluusiotiedolle ja osallistumista tukeville ideoille
oli kysyntii vammaisten lasten perheissd, urheilu-
seuroissa, piivikodeissa ja kouluissa. Aluksi kyse
oli vammaisurheilujirjestéjen Suomen Invalidien
Urheiluliiton (SIU) ja Suomen Kehitysvammais-
ten Liikunta ja Urheilun (SKLU) kiynnistimisti
koulutushankkeesta. Nikovammaisten Keskusliiton
(NKL) litkuntatoimi liittyi mukaan vammaisurheilun
yhteistyohon 2003. Jyviskylin yliopiston mukanaolo
vahvisti kiytinnon kehittimistyén toimintatutki-
muksellista nikokulmaa. Opetusministerion tuen
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avulla hankkeelle saatiin palkattua puolipdivdinen
projektikoordinaattori vuonna 2005, miki mahdollisti
ammattimaisemman otteen inkluusiotydssi. Hanke

paittyi kesilld 2008.

Hankkeen tavoitteena oli muokata suomalaista
litkuntakulttuuria sellaiseksi, ettd erityistid tukea
tarvitsevan lapsen on helpompaa osallistua yleiseen
litkuntatarjontaan. Osallistumiskynnyksen madalta-
miseen kiytettiin monia keinoja, joista tirkeimmiksi
jalostuivat vuosien mittaan koulutus, kohtaamiset
ja kehityskumppanuus. Kolmen koon (koulutus,
kohtaamiset ja kehityskumppanuus) tyskalupakki



muodostaa myds timin raportin ytimen. Nididen
tyGtapojen nikyviksi tekeminen on samalla panok-
semme litkuntakulttuurin osallisuutta ja osallistumista
koskevaan keskusteluun.

Inkluusio kiinnostaa tind pdivind monia. Syrjiyty-
misen ehkiisy (social exclusion) tuntuu olevan lihes
muotitrendi. Litkunnan ja urheilun kansalaistoiminta
on jopa EU:n tasolla valjastettu syrjaytymisen ehkii-
syn instrumentiksi. Suvaitsevaisuuden, monikulttuu-
risuuden ja esteettdmyyden sanoja on liiankin helppo
kopioida suunnitelmiin ja strategioihin. Syrjinnin
vastaisuuden vieminen kiytinto6n edellyttid pe-
rusteellista arvokeskustelua siitd keitd haluamme
litkuttaa — ja keitd rajata toiminnasta pois. Tilléin
joudutaan miettimidn mys sanoja ja ilmauksia, joita
kiytetdin. T4mai vanhan ja uuden puhetavan ristiriita
nikyy my0s tissd raportissa. Hankkeessa paddyttiin
keskittymdin toimintaan ja kohtaamisiin.

Hanke kéynnistyi vastauksena lasten liikunnan uusiin
haasteisiin. Inkluusion kuvaamista hankaloittaa se,
ettd se toteutuu aina silld hetkelld siini tilanteessa.
Kyse on jatkuvasta prosessista, jossa voi tapahtua
my6s takapakkeja.

Tissd raportissa kuvaamme ilmiéti kiytinnon
kautta. Ymmirrimme inkluusion kaikille avoimena
toimintana ja toimintaympiristoni. Erilainen nike-
minen, kuuleminen, hahmottaminen, liitkkuminen,
ymmirtiminen ja kommunikaatio nihddin luonnol-
lisina ominaisuuksina. Lapsi voi itse valita missi ja
kenen kanssa liikkuu ja miti litkuntamuotoa tai -lajia
hin harrastaa. Perinteiset erityisliikunnan vertais- ja
diagnoosipohjaiset ryhmit ovat osa tasa-arvoista
valinnan mahdollisuutta.

Timi hankeraportti on samalla kuvaus lasten
litkunnan, erityisliikunnan ja vammaisurheilun
toimijaverkoston kehittimis- ja oppimisprosessista.
Opettajina ja kehityskumppaneina ovat olleet eng-
lantilaisen Youth Sport Trustin ja Australian Sport
Commissionin inkluusio-ohjelmat sekd innostuneet
ja osaavat kouluttajat ja vammaisurheilijat. Paljon
on my®s opittu kiytinndssi omista virheistd. Tami
raportti on tuotettu matkaoppaaksi heille, jotka
pohtivat vastaavia teemoja.

Tutkimuksen kielelld kuvattuna hankeraportti on laa-
dullinen. Luvussa yksi kuvataan hankkeen tavoitteita
ja arvioinnin toteutusta. Luvussa kaksi kuvataan eri
toimijoiden sanoin tilannetta ja toimintaympiristod,
jossa hanke kdynnistyi. Luvuissa 3=5 ollaan sisilld
hankkeen keskeisissd tydtavoissa. Viimeinen luku
kokoaa hankkeen keskeiset tulokset, inkluusiota tu-
kevat tyGtavat ja pohdintaa tulevaisuuteen. Raportin
loppuun on koottu taulukko koulutuksista ja kohtaa-
misista seki verkostossa mukana toimineista yhteistyo-
kumppaneista. Erilaisten tapahtumien, koulutusten ja
yhteistykumppanuuksien tarkka kokoaminen tihin
raporttiin osoittautui aikaa vieviksi muistelutyoksi,
jossa selattiin toimintakertomuksia ja kalentereita.
Esimerkiksi kunta-, yhdistys- ja oppilaitostoimijoita
oli niin valtava miiri, ettd piddyimme jittimiin

kuntatoimijat pois listalta.

Tissd raportissa ei kisitelld inkluusiohankkeen
osana toteutettua nk. eettistd lajiliittohanketta, jota
toteutettiin 2003—-2005 kahdeksan liiton kanssa. Sen
raporttina ilmestyi Yhdessi ja erikseen — tarinoita
lasten urheilusta (toimittanut Saari, 2005). Niinikiin
Kaikille avoin -ohjelman toiminnan kuvaus jitetdin
myShempiin raportteihin, vaikka sen kidynnistymi-
nen ja toimintatavat ovatkin LKI.-hankkeen perua.
Aija Saari tyostii teoreettisempaa lihestymistapaa
inkluusioon osana tutkimustaan Jyviskylin yliopis-
tossa, joten timin raportin kirjallisissa ldhteissi
painottuvat kiytinnoénliheiset ja hankkeen aikana
hyodyllisiksi koetut materiaalit, sekd hankkeen omat
ja yhteistydkumppanien tuotokset.

Raportin kirjoittajat Virpi Remahl ja Aija Saari ovat
hankkeen kiynnistdjid. Virpi siirtyi opettajaksi Lii-
kuntakeskus Pajulahteen, mutta Aija toimii edelleen
Suomen Invalidien Urheiluliitossa. Sari Rautio on
toiminut hankkeen projektikoordinaattorina vuodesta
2005 ja hin siirtyi hankkeen loputtua Nuoreen Suo-
meen. Raportin tydstd ollut laajan verkoston yhtei-
nen oppimisprosessi, jossa kiytinnén tyon tulosten
kirjaamisen ohessa on pyritty luomaan ymmarrysti

ilmiolle nimelti inkluusio.

Aija Saari, Sari Rautio & Virpi Remahl
Helsingissd 4.9.2008



TIIVISTELMA

Liikuntaa Kaikille Lapsille -hanke (2002-2008)
kiynnistyi kolmen suomalaisen vammaisurheilujir-
jeston vastauksena inkluusion haasteeseen. Hankkeen
tavoitteena oli muokata suomalaista litkuntakulttuuria
sellaiseksi, ettd erityisti tukea tarvitsevan lapsen olisi
helpompaa osallistua yleiseen litkuntatarjontaan.
Osallistumiskynnyksen madaltamisessa ja kaikille
avoimen toiminnan edistimisessi tirkeimmiksi
keinoiksi jalostuivat koulutus, kohtaamiset ja kehi-
tyskumppanuus.

Kisitteelld inkluusio ymmirretddn tissd raportissa
sellainen kaikille avoin toiminta, jossa erilainen ni-
keminen, kuuleminen, hahmottaminen, litkkkuminen,
ymmirtiminen ja kommunikaatio nihdéin luonnolli-
sina ominaisuuksina. Litkunnan kansalaistoiminnassa
on olennaista vapaachtoisuus, joten kaikille avointen
harrastusympirist6jen ohella myds perinteiset erityis-
litkunnan vertais- ja diagnoosipohjaiset ryhmit sekd
vammaisurheilun lajit ovat osa tasa-arvoista valinnan
mahdollisuutta.

Raportti on kuvaus lasten liikunnan, erityislitkunnan
ja vammaisurheilun toimijaverkoston kehittimis- ja
oppimisprosessista. Keskeisid johtopiddtoksid ovat:

1. Laajana kisitteend inkluusio on koko yhteisén
haaste. Liikunnan kansalaistoiminnassa ja
yleisissd palveluissa inkluusion toteutuminen
edellyttdd litkuntatoimijoiden yhteistd tahtoa,
rohkeutta muokata vanhoja rakenteita seki
jirjestelmallistd tukea opetusministerisltd ja

muilta litkunnan organisaatioilta.

2. Inkluusiotyssi tarvitaan innostuneita ja yhteis-
tyokykyisid kehityskumppaneita, jotka auttavat
luomaan siltoja ja kohtaamisia perinteisen eri-
tyisliikunnan palvelujen, vammaisten litkkujien
ja yleisen litkunnan toimijoiden vilille.

3. Inkluusio voi joissakin tilanteissa toteutua lihes
itsestddn. Yleensd osallistumisen esteiden pur-
kaminen kuitenkin edellyttdi pois-sulkevien
rakenteiden ja tekijoiden tunnistamista sekd
niiden tietoista muuttamista.

Kohtaamisia lasten liikkunnassa

4. Kun inkluusio etenee, se muuttuu nikymitts-
miksi.

Hankkeen aikana lasten litkunnan palveluntarjonta on
muuttunut. Nuori Suomi on lisinnyt toimenpiteitd
vihin liikkkuvien, passiivisten ja muiden perintei-
sestd urheilun tarjonnasta pois pudonneiden lasten
suuntaan.

LKL-hankkeen toimintatavat ovat siirtyneet
yhteistyon kautta yleiseen lasten litkunnan kehit-
timistyohon. Yhi useampi lapsi 16ytid litkunnan
harrastusmahdollisuuden paikallisessa kerhossa,

seurassa tai muussa ryhmiss.

Hanke on edesauttanut vammaisurheilujirjestdjen
yhdentymisprosessin kdynnistymista.

Kaikille avoin -ohjelma on kiynnistynyt. Se
tukee koulutuksen, konsultoinnin ja rekrytoinnin
keinoin perinteisid urheilun ja litkunnan toimijoita.
LKL-hankkeesta poiketen tissi uudessa inkluusio-
ohjelmassa operoidaan koko eliminkaarella, vauvasta

vaariin.

Hankkeessa on toteutettu laajaa oppilaitosyhteistytd,
luotu toiminnallinen koulutusmalli ja koulutettu noin
tuhat ohjaajaa. Lihes kahdessa sadassa tapahtumassa
on kohdattu noin 18 000 liikkujaa ja 56:1la lasten
litkuntaleirilli on kokeiltu tai toteutettu kaikille
avointa toimintaa. Monien yhteistydssi toteutettujen
lajiliittojen oppaiden ja materiaalien lisiksi hankkeessa
on julkaistu kolme ohjaajaopasta ja Vammaisurheilu
tutuksi -lajikortit.




REFERAT

Projektet Idrott for alla barn 20022008 (Liikuntaa
Kaikille Lapsille pa finska) startade som tre finska
handikappidrottsférbunds svar till principen om
inklusion. Projektets syfte var att utforma den finlind-
ska idrottskulturen sa att barn i behov av speciellt stod
skulle ha littare att delta i det allmanna idrottsutbu-
det. Utbildning, méten och utvecklingspartnerskap
har visat sig vara de viktigaste medlen f6r att gora det
litt att delta i motions- och idrottsverksamhet och
f6r att frimja den for alla ppna verksamheten.

Inklusion avses i denna rapport en for alla 6ppen
verksamhet, dir ett annorlunda sitt att se, hora,
gestalta, forstd, kommunicera och att rora pa sig ses
som naturliga egenskaper. Frivillighet dr viktigt i
idrottens medborgarverksamhet och de f6r alla 6ppna
aktivitetsmiljoerna och dven de traditionella referens-
och diagnosbaserade grupperna inom specialidrotten
samt handikappidrottsgrenarna skall alla utgéra en
jamlik valmojlighet.

Rapporten ir en beskrivning av utvecklings- och
inldrningsprocessen inom barnidrott, specialidrott
och handikappidrottens nitverk av olika aktorer. De
centrala slutsatserna ir f5ljande:

1. Som ett omfattande begrepp dr inklusion en ut-
maning fér hela samfundet. Det kriivs gemensam
vilja, mod att dndra féraldrade strukturer samt ett
systematiskt stod frin undervisningsministeriet
och andra idrottsorganisationer for att inklusion
skall kunna genomf6ras inom idrottens medbor-
garverksamhet och de offentliga tjinsterna.

2. linklusionsarbetet behovs engagerade och samar-
betsvilliga utvecklingspartners, som kan bygga en
bro och skapa kontakter mellan aktérerna inom
traditionell specialidrottsservice, handikappade
utévare av idrott och motion och allmin idrott.

3. En inklusion kan i vissa fall férverkligas av sig
sjilv. I allménhet forutsitter dock undanréjning-
en av hindren for deltagande i idrottsaktiviteter
en identifiering av uteslutande strukturer och

aktérer samt en medveten dndring av dem.

4,  Allt eftersom inklusionen framskrider blir den
osynlig.

Under projektets gang har utbudet av idrottsaktivite-
ter fér barn f6rindrats. Ung i Finland (Nuori Suomi)
har satt in 6kade resurser for att passiva unga och
de som fallit utanfér det traditionella idrottsutbudet
skall uppmuntras till motion och idrott.

Genom samarbete har verksamhetssitten i
projektet Idrott for alla barn 6verforts till utveck-
lingsarbetet inom den allminna barnidrotten. Allt
fler barn hittar ett motionsintresse i en lokal klubb,
férening eller i nagon annan grupp.

Projektet har frimjat starten av handikappidrotts-
féreningarnas integrationsprocess.

Programmet Oppet for alla (Kaikille avoin-
ohjelma pa finska) har inletts. Programmet stodjer
aktérerna inom traditionell motion och idrott genom
utbildning, konsultering och rekrytering. Det nya
inklusionsprogrammet riktar sig till alla aldrar, av-
vikande fran projektet Idrott for alla barn.

Inom projektet har man samarbetat i bred utstrick-
ning med olika liroanstalter, skapat en funktionell
utbildningsmodell och utbildat cirka tusen hand-
ledare. Ca 18 000 har deltagit i nistan tvihundra
evenemang och pi 56 idrottsliger f6r barn har man
provat och genomfort en f6r alla 6ppen verksambhet.
Med hyjilp av samarbete har man publicerat minga
guider och annat material f6r grenférbunden samt
tre guider for handledare och idrottsgrenkorten Lir
kinna handikappidrotten (Vammaisurheilu tutuksi
pa finska).



SUMMARY

The project Sports for All Children 2002-2008
(Liikuntaa Kaikille Lapsille in finnish), was launched
by three Finnish disability sport organisations as an
answer to the challenge of inclusion: it set out to
gradually change the Finnish culture of physical activ-
ity into one that facilitates the participation of children
with special needs in mainstream activities. Training,
interaction and developing activities in cooperation
with mainstream organisations turned out to be the
most effective means of encouraging participation
and promoting accessible physical activity.

In this report, the word ’inclusion’ is used to refer
to all accessible activities based on the idea that it is
natural to have different abilities to see, hear, perceive,
move, comprehend or communicate. As the freedom
of choice is essential in sports and physical activity
based on civic participation/engagement, ensuring
equal opportunities for persons with disabilities is
not simply a question of accessible facilities; it also
requires offering them possibilities for participation
in adapted physical activity or various disability sports
in diagnosis-specific or other peer groups.

The report describes the learning and development
process of actors in the field of adapted physical
activity, physical activity for children or in that of
disability sport. Its central conclusions are:

1. In the broad sense, inclusion presents a chal-
lenge for the entire community. Thus, promoting
inclusion in physical activity based on voluntary
work as well as in mainstream sports services
requires all actors in the field to work towards a
common goal without being afraid of changing
the existing structures; we also need systematic
support from the Ministry of Education and other
organisations promoting physical activity.

2. Promoting inclusion requires enthusiastic and
cooperative partners who help us to establish
connections and create interaction between the
various parties, i.e. the providers of traditional
adapted physical activity, persons with disability
and actors in the field of mainstream sports.

3. Although inclusion may be spontaneous, in most
cases, removing the barriers for participation
requires being aware of the exclusive structures
and factors and taking conscious action.

4. When inclusion becomes more widespread, it
becomes invisible.

During the course of this project, there has been a
change in the Finnish physical activity services for
children: for instance, the Young Finland Association
has shifted focus toward passive children or those
otherwise out of the reach of traditional sports serv-
ices. Additionally, the intensive cooperation between
the project Sports for All Children and mainstream
organisers of physical activity for children has al-
lowed the working methods established during the
project to be widely adopted by the latter. As a result,
more and more children now find opportunities for
engaging in physical activity in a local club, sport
association or other group.

The project has also facilitated the upcoming merger
of the Finnish disability sport organisations, and
contributed to the launch of the new inclusion pro-
gramme, Open for all (Kaikille avoin in finnish). It
supports the actors in the field of traditional sports
by means of training, consultation and recruitment,
and unlike Project Sports for All Children, is targeted
at individuals of all ages.

The project, implemented in cooperation with a vari-
ety of schools, produced an activity-centred education
model and provided education for approximately
1 000 instructors. The almost 200 related events
were attended by approximately 18 000 physically
active people, while the 56 sports camps provided
children with possibilities for engaging in accessible
physical activity. In addition to the many guidebooks
and materials prepared in cooperation with sports
federations, the project has published three guides
for instructors and a set of fact cards called Getting
to know disability sports (Vammaisurheilu tutuksi
in finnish).



HANKKEEN TAVOITTEET
JA ARVIOINNIN TOTEUTUS

Arviointi oppimisen tukena

Tidmin arvioinnin tavoitteena on kuvata Liikuntaa
Kaikille Lapsille -hankkeen kulkua, prosessia ja
toimintaa, seki niiden ohessa arvioida tavoitteiden
saavuttamista ja hankkeen vaikutuksia. Kuvaamalla
hanketta toimijoiden omin sanoin ja tarinoin pyri-
tidn tuomaan esille inkluusion erilaisia prosesseja
erilaisissa konteksteissa sekid purkamaan nikymitonti
nikyviksi. Raportin yhteni tavoitteena on inkluusion
kehitystyén suuntien ja tulevaisuuden haasteiden
kartoittaminen.

Inkluusion luonteeseen ei kuulu "inklusoitujen”
laskeminen, koska onnistuessaan inkluusiosta tulee

nikymitonti. Tdmi onkin inkluusiotydn ja sen

arvioinnin haaste ajatellen esimerkiksi rahoittajia ja
liikuntahallintoa. Lasten laskemisen sijaan olemme
pyrkineet kokoamaan koulutettujen, koulutusten,
tapahtumien ja niihin osallistuneiden méirii etenkin
hankkeen alkuvuosilta (liitteet 6-7), jolloin koulu-
tusta vield pyoritettiin hankkeen toimesta. Kun oma
inkluusioymmairryksemme syventyi, keskityimme
prosessien avaamiseen ja kouluttajien tukemiseen
inkluusioprosessin ohjaajina. Samalla vastuu ohjaaja-
koulutuksen toteuttamisesta siirtyi tuetusti litkunnan
aluejirjestoille. Hankkeen laadullisia tavoitteita kuvaa
opetusministerion hakemukseen liitetty "tulevaisuu-
den muistelu” vuodelta 2003 (liite 2).

Hankkeen arviointi toteutettiin hankkeen loppu-
vaiheessa itse, koska arvioinnilla haluttiin saada



kiytintoon hysdynnettivii tuloksia. Itse suoritettua
arviointia puoltavat myds projektin tavoitteiden
vaikeasti konkretisoitavuus médrind tai tunnuslu-
kuina. Sidosryhmille haluttiin antaa mahdollisuus
osallistua arviointiin ja toisaalta hyddyntid arvioin-
titilaisuuksia sidosryhmien omien erityislitkunnan
ja/tai inkluusion suuntaisten aloitteiden ja toimin-
tatapojen kehittimiseksi. Itsearviointi oli my®s
kiytinnossi ainoa vaihtoehto, koska hankkeessa ei
ollut varaa palkata ulkopuolista arvioitsijaa.

Arvioinnin johtoajatus oli 16ytdi vastauksia kysy-
mykseen "mikd toimii, kenelle ja missd olosuhteissa”
(Robson 2001, 87). Pyrimme olemaan tekemiitti
asioista liian vaikeita. Hyvi arviointi ei ole sen
kummempaa kuin hyvii ajattelua. Arvioinnin
tarkoituksena on tuottaa vilittdmisti kiytintoon
soveltamiskelpoisia tietoja, avustaa esimerkiksi
suunnittelua ja piitoksentekoa, edistdd palautetie-
dolla ihmisten ja organisaatioiden sisiisti oppimista
tal edistdd uudistusten toteuttamista (Sinkkonen &
Kinnunen 1994, 33). Luomalla joustava ja osallis-
tava prosessi seki kiyttimalld useita samanaikaisia
lihestymistapoja, on mahdollisuus vahvistaa pro-
jektia, lisdtd kykyjd ja auttaa saavuttamaan oikeita
asioita.

Arvioinnin systemaattisuuden varmistamiseksi
materiaalin kerdéimisessi sovellettiin Aija Saaren lii-
kunnallisen iltapdivitoiminnan hankkeiden arvioin-
tiin luomaa kehikkoa (Saari 2007, 52). Kiytinndssi
se tarkoittaa moninaisia nikokulmia, dokumentteja
ja tuotoksia seki erilaisia kumppaneita, joiden
kertomana kuvataan hankkeen toimintaympiristd
ja resursseja (konteksti), sisiltojd, toteutusta, han-
keprosessia seki tuloksia ja vaikutuksia. Keskeisin
materiaali on keritty ryhmihaastattelujen avulla.
Haastattelurunko on raportin liitteend. Lihesty-
mistapa on konstruktiivinen ja toteuttamistapa
keskusteleva.

Arviointihaastatteluissa painotettiin prosessin kuva-
usta ja toimintakonseptin onnistumista. Tavoitteena
oli saada ote prosessin kirjavasta todellisuudesta,
erilaisista intresseistd, neuvotteluprosesseista ja
myds hankkeen liikkeelle sysdamisti ei-tarkoi-
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tetuista alueellisista ja paikallisista sivurénsyisti.
Menetelmissi korostuvat yhteistyo, vuorovaikutus
ja dialogisuus. (Kauppinen & Nelimarkka 2004, 62;
Sinkkonen & Kinnunen 1999, 91-95.) Osallisten
ddnen esiin tuominen ja palveluista vastaavien
auttaminen kehittdmiin omaa toimintaansa lisdd
tutkimusten hyodynnettivyyttd ja kiinnostusta
tutkimusta kohtaan.

Parhaimmillaan yhteistoiminnallinen arvioit-
sija kykenee ottamaan valmentaja-tukijan roolin,
pyrkien voimaannuttamaan osalliset arvioimaan
itse omaa toimintaansa (Clarke 2003, 26—28).
Arviointihaastattelut olivatkin innostavia, ideoivia
ja muodostuivat molemminpuolisen oppimisen
paikoiksi:

YJadtivin hyvd. Vitsi sentidn, ku o herkullista
tdd palaveri!” totesi yksi haastattelijoista arvioin-
tikeskustelun jilkitunnelmissa.

Arviointihaastattelujen lisiiksi selvitettiin opinniy-
tetdind ohjaajakoulutusten onnistumista (Waden
2008) ja leirityytyviisyytti (liite 3). Lisiiksi kerittiin
kouluttajina toimineiden ajatuksia ja palautetta
viimeisessd kouluttajakoulutuksessa Jyviskylissi
3.6.2008.

Haastattelujen toteutus

Tavoitteena oli haastatella kaikkien viidentoista
litkunnan ja urheilun aluejirjeston (ns. SLU-alu-
eet), kolmen vammaisurheilujirjeston ja keskeisten
yhteistydkumppaneiden (Nuori Suomi, Jyviskylin
yliopisto) seki joidenkin muiden hankkeen aikana
loydettyjen yhteistyéverkostojen avainhenkiloiti.
Kaikkia suunniteltuja haastatteluja ei kuitenkaan
aikataulusyistd pystytty toteuttamaan. Haastattelut
toteutettiin loppuvuodesta 2007 ja alkuvuodesta
2008.

Oman haasteensa haastattelutilanteissa toi yhteis-
tydorganisaation vastuuhenkiléiden vaihtuminen
hankkeen aikana. Osa yhteistykumppaneista tuli
mukaan vasta hankkeen elinkaaren loppuvaihees-
sa. Joustava ote oli tarpeen haastattelutilanteissa.
Uusien yhteistyokumppaneiden kanssa oli kyse
yhteisestd ideoinnista ja kehittimisestd, jopa



inkluusiotyén kdynnistimisesti. Pitkdaikaisten yh-
teistyokumppanien kanssa lihdettiin alkutilanteen
muistelusta, josta siirrryttiin inkluusioymmirryksen
jasentimiseen, tehdyn toteamiseen, onnistumisiin

ja haasteisiin.

Projektikoordinaattori Sari Raution ohella haastat-
teluissa oli mukana aina joku LKL-tiimildinen eli
Piritta Asunta (SKLU), Aija Saari (SIU) tai Tuomas
Torronen (NKL). Jos LKL-tiimildinen ei péissyt
paikalle, mukaan pyrittiin saamaan alueella toimiva
LKL-kouluttaja tai hankkeen johtoryhmin jésen.

Haastatteluja ei dinitetty. Sari Rautio kirjasi
haastattelut tietokoneelle, lihetti ne mukana olleen
tiimildisen tarkastettavaksi ja tarvittaessa tdyden-
nettiviksi. Kaikkiaan 20 tilaisuuteen osallistui
haastattelijoiden lisiksi yhteensd 48 henkili.
Kahteen tilaisuuteen projektikoordinaattori joutui
matkustamaan yksin muiden tiimiliisten esteiden
vuoksi. Haastattelumateriaaleista kertyi word-muo-
dossa 59 liuskaa. Analyysivaiheessa haastatteluta-
rinoihin lisittiin puuttuvat verbit, pisteet, pilkut ja
isot kirjaimet. Analyysi ja teemoittelu toteutettiin
pidosin kirjoittajien yhteistyénd. Sari Rautio otti
piidvastuun lukujen nelji ja viisi (leiri- ja tapah-
tuma- seki kehityskumppanuusteemojen) ja Aija
Saari muiden lukujen analyysista ja kirjoittamisesta.
Luettavuuden lisddmiseksi osa haastateltavien kiyt-
tdmistd termeistd tai sisdpiirislangista kirjoitettiin
auki, sekd tarvittaessa lisittiin selventivid sanoja
hakasulkujen [...] sisille.

Raportin tyoston loppuvaiheessa mukaan otet-
tiin asiaa valottavia sitaatteja koulutuspalautteista
tai muuten projektin varrelta. Haastattelusiteera-
uksissa kaikki lapsiin viittaavat nimet on muutettu
tal poistettu.

Tassa raportissa on hyodynnetty
seuraavia materiaaleja

6.10.2007-26.2.2008 toteutetut 20 ryhmihaastattelua
(Sari Rautio & LKL-tiimi). Liite 1.

Vuosien 2004—2005 aikana hankkeen koulutuksiin osal-
listuneille toteutettu kysely (Kiia Waden 2008).

Hankkeen kouluttajille 3.6.2008 tehty kysely
(kooste Kiia Waden ja Virpi Remahl).

2007 leireille osallistuneille perheille tehty kysely
(13/30). Liite 3.

Hankkeen oppaat, materiaalit, www-sivut, hakemukset,
raportit sekd hankeyhteisty6ni toteutetut opin-

ndytetyot.
Arvioinnin lahteet

Clarke, A. 2003. Evaluation Research. An Introduction
to Principles, Methods and Practice. Sage Publica-
tions, London.

Fetterman, D. 2001. Foundations of Empowerment
Evaluation. Sage Publications. Thousand Oaks.

Kauppinen, T & Nelimarkka, K. 2004. Thmisiin
kohdistuvien vaikutusten arviointi Terve Kunta
-verkoston kunnissa. Aiheita 18/2004. Stakesin
monistamo. Helsinki.

Robson, C. 2001. Kiytinnén arvioinnin perusteet.
Opas evaluaation tekijéille ja tilaajille. Kustannus-
osakeyhtié Tammi, Helsinki.

Saari, A. 2007. Erityistd tukea tarvitsevat lapset
ja inkluusio liikunnallisen iltapiivitoiminnan
kehittimishankkeissa 2004—-2007. Liikunnan ja
kansanterveyden edistimissiitic LIKES, lasten
ja nuorten elimintavan tutkimusyksikké LINET.
Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 192.
Jyviskylin yliopistopaino.

Sinkkonen, S. & Kinnunen, J. 1994. Arviointi ja
seuranta julkisella sektorilla. Kuopion yliopiston
julkaisuja E. Yhteiskuntatieteet 22. Terveys-
hallinnon ja -talouden laitos, Kuopio.







LAHDOT:

Tarve naille sisalloille oli syntynyt

Hankkeeseen mukaan

kehittamaan yhteista lasten
ja nuorten liikkuntaa

Lasten liikuttajien uudeksi haasteeksi nousivat vihin
liikkuvat lapset 1990-luvun lopussa. Nuori Suomi
kiynnisti ensimmdisen lasten ja nuorten liitkun-
taohjelman (1999-2003). LKL-yhteisty6 nihtiin
Nuoressa Suomessa mahdollisuutena lihted mukaan
kehittimddn omaa osaamista vihin liikkuvien ja
erityistd tukea tarvitsevien lasten liikuntasisiltojen
suuntaan. Monissa operaatiossa nikékulma oli kui-
tenkin jo mukana: "Meidiin pubeissa ja teksteissi titi

pidettiin tirkeind ja omaa osaamista ei ollut.”

Aluejirjestoissi kysynti ja tarve uudenlaisille lasten
litkunnan sisilloille oli noussut esille kdytinnon
kerho-, seura- ja kouluyhteistydssid. Kysyntiin
vastaamalla varmistettiin myos alueen palvelujen
kilpailukykyi. Jokaisen lapsen piddsy mukaan liik-
kumaan ja harrastamaan nihtiin tirkeini. Urhei-
luseuratoimintaa haluttiin kehittdi, mutta oikeaa
etenemistapaa kuitenkin pohdittiin.

"Halua olisi kovasti. lltapéivékerho maailma on ihan
oma juttunsa, jossa asia voisi menna myds vield
eteenpdin ja ne kaipaa koko ajan myds tukea. Tas-
sa voisi olla my&s painopistealue koko toiminnan
kehittamiseen”

"Kun ajatellaan integrointia, tan paivan viesti on, etta
tavislapsetkaan eivat I6yda urheiluseuraa.”’

Koulutus ja lasten liikunnan kehittiminen nivoutui-
vat toisiinsa. Koulutus tuki yleisemmin inkluusion
kehitystyoti ja toisinpidin. Aluejirjestot kertoivat,
etti ennen LKL-hankeyhteistyoti etenkin piivi-
koti- ja esiopetuksen suunnilta oli jo kyselty kou-
lutuksia erityislasten liikuntaan. Kun huomattiin,
ettd LKL-koulutus toimii ja sitd kysytiin, se innosti
jatkamaan.

"Meille on lisdarvoa, etta meilla on téllainen koulutus.
Ei ole mikaén riesa, etté on erityis- tai erityista tukea-
kin tarvitsevia lapsia. K&ddnnetéan toisinpain: tdma
koulutus avaa hyvin silmat, ettd me ns. normaalitkin
voidaan tehda tata juttua”

"Palaute on ettd, tddhdn on ihan... ei se ookkaan
niin ihmeellista...”

Erityislitkuntaa kuntiin -hankkeessa (ERIKU) pi-
lottikunnilla kehittdmisprosessin alkuselvityksissid
nousi esiin lasten litkunnan kehittimistarve. T4hin
haluttiin vastata LKL-koulutuksella.

"Jokaisessa pilottikunnassa nousi lasten liikunta esiin.
Yhdessa jarkattiin koulutuksia. Jokaisessa aluesemi-
naarissa oli LKL-kouluttaja mukana!

Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja
urheiluliitto SAKU ry:n kanssa koulutusyhteisty
kiynnistyi tutorkurssista, jossa koulutettiin Arlainsti-
tuutin opiskelijoita Sporttitorille yleisurheilun EM-
kilpailuihin Espoossa 2005. Seuraavaksi ryhdyttiin
miettimiin kaikille avointa opiskelijaliikuntatuuto-
rikoulutusta. Kaikille avoimet koulutukset otettiin
mukaan normaaliin toimintaan. Kokemukset olivat

positiivisia.

"Erityisopiskelijoiden aito mukana oleminen avasi
muiden opiskelijoiden silmid ihan eri tavalla kuin
asioiden kertominen kalvoilla. Toimintaa esiteltiin
my0s eri tapahtumissa teemalla: Miten sina tekisit
taman? Toiminnalliset pisteet olivat suosittuja osal-
listujien keskuudessa!

Mukaantuloa motivoivat toisaalta yhteyshenkiliden
henkildékohtaiset intressit, oman toiminnan kehit-
timinen, toisaalta ajatus siitd, ettd ’erityislitkunta
sellaisenaan, sovellettuna, uudenlaisena voisi olla sopiva
vdline kaikkien opiskelijoiden litkuttamiseen, taka-aja-

tuksena myds suvaitsevaisuuden lisddminen.”
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Nuori Suomi eteni lasten
ja nuorten liikuntaohjeilman
suunnassa

Nuoressa Suomessa kiynnistyi uusi vaihe ensimmii-
sen lasten ja nuorten kehittimisohjelman (1999-
2003) myoti. Alkuvuosien toimintaa erityislitkunnan
suuntaan leimasi varovaisuus. ” 74td sivuavia juttuja
tehtiin, mutta ei suoranaisia toimenpiteitd’.

Oli totuttu, ettd erityisliikuntajdrjestot hoitavat
oman alueensa. Osa Nuoren Suomen toiminnoista

oli jo sellaisenaan soveltuvaa kaikille.

"Aina on ollut teema ja nakékulma mukana. Meidan
operaatioita esim. liikuntaleikkari kédytetdan paljon
télle kohderyhmalle, mutta ei erityistarkoituksella”

Liikuntaa Kaikille Lapsille -hanke pakotti pohtimaan
omia kiytintdjd laajemminkin. Motiivit mukaan
tuloon olivat eettisid: “Strategiatyissi kiytiin kovasti
keskustelua miti tarkoittaa se, etti jokaisella lapsella on

otkeus litkkua. Onko se oikeasti jokainen?”

Aluejarjestot lahtivat
hankkeeseen aikaisemman
leiriyhteistyon kautta

Aluejirjestdissi oli jo 1990-luvun puolella leiriyh-
teistyoti SIU:n kanssa Futuuri-nimelld. Aluejir-
jestdjen leireille oli alkanut tulla mukaan erityisen
tuen tarpeessa olevia lapsia. Osalle aluejirjestoistd
leiritoiminta oli ensimmiinen kosketus erilaisiin
lapsiin. Leirikokemusten jilkeen oli helpompi ede-
td kohti laajempaa otetta myos koulutuksissa ja
tapahtumissa.

"Meilld oli Futuurikerho ja sielld syntyi ajatus, ettd
ndd lapset myos leirille mukaan. Soten [sosiaali-ja
terveysalan] kautta saatiin opiskelijat tekem&&n pro-
jektiopintoja ja homma toimi.

Meilld [...] ei ollut omia resursseja ldhted itse so-
veltavaa leirid tekemaan eli tarvittiin apua SlU:sta
ja LKL-hankkeesta. 2003 vuodesta asti ollaan teh-
ty yhdessa.

Halutaan siis vastata kysyntdan, kun niita lapsia on,
eika haluta sulkea pois leireilta.

Perinteinen erityisliikunta miellettiin joissakin alue-
jirjestoissd entuudestaan “ei kuulu meille” -asiaksi.
LKL-hankkeen kdynnistyminen ajoittui kuitenkin
ajankohtaan, jolloin aluejirjestot alkoivat saada eri-
tyistd tukea tarvitsevien lasten osallistumista sivuavia
koulutuskyselyitd esimerkiksi iltapdivitoiminnan ja
piivihoidon toimijoiden suunnilta.

"Lapsille saatiin iso arvo kohtaamisista ja kaiken-
laisista lapsista ja erilaisista toimijoista. Teema oli
noussut keskusteluihin vuosien aikana ja kun kuul-
tiin LKL-hankkeesta, niin katsottiin, etta aika oli kyp-
sd téllaiselle yhteiskunnallisesti tarkeélle aiheelle.
Yli tuhannelle lapselle tuli kontakti erilaisuuteen ja
kadnteiseen integraatioon lajipakettien kautta, joissa
futuuri oli kaikille kuuluva yksi osa."

Osalle aluetoimijoista oli ratkaisevaa se, ettd LKL-
hankkeesta tultiin paikalle keskustelemaan ja kerto-
maan odotuksia. Yhteydenoton jilkeen uskallettiin
rohkeammin levittiytyd uudelle, erityisliikunnan
toimijoiden alueelle. My6s henkilokohtaisilla



suhteilla oli merkitystd. "Lisiksi hankkeessa oli
helpot ihmiset, joiden kanssa toimiminen onnistui
mukavasti.”

Joillakin aluejirjestsilli LKT-hankeyhteisty6 on vasta
kiynnistymissd ja viidentoista joukkoon mahtuu
myds sellaisia aluejirjestsjd, joiden kanssa leiriyhteis-
tyoti ei ole tehty. Aluejirjestojen viliset keskindiset
erot ovat suuria. Perinteinen erityislitkunta voi olla
jossakin miirin tuttua, mutta inkluusio on monelle

vield uusi asia.

Vammaisurheilussa SlU:n
Futuuritoiminta loi pohjaa
inkluusiotyolle

Vuonna 1990 kiynnistettiin SIU:n nuoriso-ohjelma
Futuuri ja Aija Saari pestattiin liiton koulutusohjaa-
jaksi vastaamaan myds nuorisotydstd ja harrastelii-
kunnasta. Futuurin puitteissa jirjestettiin koko 1990-
luvun ajan erilaisia leireji ja tapahtumia litkunta- ja
monivammaisille lapsille. Kouluinkluusio heijastui
vuosituhannen loppuvaiheissa SIU:n toimistoon
sellaisten kyselyjen lisddntymiseni, joissa lapselle
etsittiin harrastuspaikkaa tavallisesta urheiluseurasta
muiden ikdistensi joukossa.

Aktiiviset vanhemmat kritisoivat lapsen lei-
maamista erityislapseksi tai pienten paikkakuntien
rajallista tarjontaa sellaisille lapsille, jotka tarvitsevat
enemmiin tukea. Osa vanhemmista koki lapsen jddvin
nykyisessi jirjestelmissi seki paikkakunnalla jirjes-
tetyn yleisen lasten litkunnan, ettd erityislitkunnan
tarjonnan ulkopuolelle.

Vuosituhannen vaihteessa Futuurin tarjonta alkoi
eriytyd kahteen suuntaan. Perinteen mukaisesti ylli-
pidettiin erillisii diagnoosipohjaisia tai vertaisuuteen
perustuvia paikalliskerhoja, leirejd ja esimerkiksi
vammaisurheilun lajikokeiluja. Samalla kehitettiin
uusia moni- ja vaikeavammaisille soveltuvia litkun-
tamuotoja, kuten puhallustikka ja pSytipelit.
Toisella suunnalla tuettiin integraatiota kannus-
tamalla vanhempia olemaan aktiivisesti yhteydessi
urheiluseuroihin ja kouluttamalla yleisen litkunnan
puolella toimivia seuraohjaajia erityislasten ohjaami-
sessa. Varsinaista inkluusiota timi ei vield ollut.

SIU:n kouluttajien konferenssi- ja tutustumismatka

Sydneyn paralympialaisiin vuonna 2000 oli monessa-
kin mielessi iso silmien avaus. Matkalla tutustuttiin
Australian Sports Commissionin inkluusio-ohjel-
maan Peter Downsin opastuksella. Katsomoissa oli
paljon sellaisia koululaisryhmii, joissa vammaiset
lapset olivat luontevasti ikitovereidensa mukana.
Kouluttajaryhmin pyorituolia kiyttivit yllattyivit
positiivisesti koko kaupungin esteettomyydesti:
"Oli tosi mahtavaa, kun pédsi pyérituolillakin joka
paikkaan.”
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SIU jirjesti lasten litkkunnan seminaarin Onnelassa
Tuusulassa marraskuussa 2001. Mukaan pyydet-
tiin Nuori Suomi (Jukka Karvinen) ja Jyviskylin
yliopisto (Terhi Huovinen). Opetusministeridsti
haettiin tukea kouluttaja Ken Blackin (Youth Sports
Trust) tuottamiseksi Englannista. Kaksipiiviinen

inkluusioseminaari innosti hakemaan lisii tietoa ja

ajatuksia. Kenin sanonta *Play together, stay together”

jil eldimidn.

Tdmi toimijaverkosto (vammaisurheilun nuori-
sotyd, Nuori Suomi ja Jyviskylin yliopisto) muodos-
tui 2004 alkaen myos LKL-hankkeen ohjausryhmin
ytimeksi.

Useamman vammaisurheilu-
jarjeston valista yhteistyota
motivoi tyon jakaminen

SKLU:ssa kiynnistyi Kuperkeikkatoiminta vuonna
1999. Virpi Remahlin tulo kerhotoiminnan kehit-
tdjiksi 2001 kdynnisti tiiviin yhteistyén SIU:n ja
SKLU:n nuoriso-ohjelmien vililld. Yhteistyotd vahvisti
myds se, ettd samaan aikaan toteutettiin talvilitkunnan
yhteishanketta ja se, etti molemmat vammaisurhei-
lujdrjestot olivat tuolloin ainoina vammaisurheilujér-
jestdind myds Nuoren Suomen jisenii.

Seuroihin ja hiithtokeskuksiin tuntui lihes kei-
notekoiselta puhua erikseen litkuntavammaisista ja
kehitysvammaisista lapsista tai heidin mukaantulos-
taan. Yhteinen viesti helpotti my6s vammaisliikunnan
ja -urheilun edunvalvontaa. "Heti hoksattiin, ettd tii
kannattaa tehdi yhdessi. Kuinka onkaan helppo ja kiva
pubua yhteiselli dinelld.”

Keviilld 2002 haettiin Nuoresta Suomesta jisenjir-
jestoille suunnattua kehitysrahaa inkluusiokoulutuk-
sen toteuttamiseksi. Marraskuussa jirjestettiin SIU:
nja SKLU:n kerho-ohjaajakoulutus, johon osallistui
yli 70 kerho-ohjaajaa. Koulutuksen yhteydessi ke-
rittiin inkluusiosta kiinnostuneiden, potentiaalisten
kouluttajien verkostoa. Kerho-ohjaajien koulutuk-
sessa vuonna 2002 ohjaajille tehdyssi kyselyssi (17
vastaajaa) inkluusion suurimmiksi esteiksi arveltiin
syvilld olevat asenteet ja pelot erityisryhmid kohtaan,
avustajien ja ohjaajien puute ja perinteisen urheilun
kilpailuluonne.

"Asenteet ovat usein piilossa ja yllattden niita esiin-
tyy ja huomaa tydskennellessé eri ryhmien kanssa.
Puheen taso ei ole sama kuin syvélld olevat pelot ja
asenteet” (Kerho-ohjaaja 3.11.2002)

Alkukiytinnéissid puhuttiin inkluusiohankkeesta,
mutta lopulta pdddyttiin nimeen Liikuntaa Kaikille
Lapsille.

"Nimi hankkeelle tuli jostain... ei haluttu soveltava
sanaa, eika inkluusiota. Vertaa 'Talviliikuntaa kaikille’
-sana. Nimi ei ole vanhentunut, eikd vasynyt”

Nikévammaisten Keskusliiton liikuntatoimi tuli
mukaan hankkeeseen vuonna 2003. Liiton piti kui-
tenkin ensiksi liittyd Nuoren Suomen jiseneksi, koska
lajiliittohanketta toteutettiin Nuoren Suomen tuella.
Yhteistyohon mukaantuloa motivoi myés oman

puuttuvan kerhotoiminnan kiynnistiminen.

"Meidén perinteinen nuorisotyé&tilanne oli etté toi-
mittiin omin p&in. Nuorten ja aikuisten koulutus oli
samanaikaista ja oli kuitenkin jonkin verran omaa
toimintaa, tapahtumia, kilpailuja, leirejd yms ja jonkin
verran yhteisty6td NKL:n nuorisotoimen kanssa.

Aija ja Virpi oli sitd jo tehneet hirveen paljon,
joten enemman kuunteluoppilaana lahdettiin mukaan.
Sit kun Tuomas otti nuorisotoiminnan haltuun, hom-
ma eteni. Tavoitteena oli tietysti tuoda mukaan n&-
kévammaisliikunnan osaamista ja saada verkostoa.
Yhteisty6 lisadntyi. Tilausta ja tarvetta oli [ndkévam-
maisten lasten omalle] kerhotoiminnalle, ja mietittiin,
ettéd onnistuisko tan kautta!

Kaynnistysvaiheen
suunnitelmia ja sattumia

Hanke kiynnistyi lihes hiipien 2002 Nuoren Suomen
koulutushankkeena. Sen jatkoksi haettiin Nuoren
Suomen jakamaa lajiliittotukea 20032005 toteutetun
nk. eettisen kehityshankkeen toteuttamiseksi. Silld
el pystytty kuitenkaan palkkaamaan lisityévoimaa.
Resurssit puolipiiviisen hankekoordinaattorin palk-
kaamiseksi 2004 alkaen saatiin opetusministeriosti
lasten ja nuorten litkuntaohjelmasta. Tuolloin han-
kesuunnitelmat olivat jo jisentyneempii ja hankkeen



tuloksiakin osattiin hahmotella konkreettisina muu-

toksina nykyiseen (Liite 2).

Opetusministerién lisdintynyt tuki nikyi myds
operationaalisella tasolla. Esimerkiksi hankekoor-
dinaattori kutsuttiin mukaan opetusministerién,
lddnien, aluejirjestdjen ja Nuoren Suomen yhteiseen
iltapiivitoiminnan kehittimisseminaariin 2005 ja
2006. Titid kautta asia tuli tutuksi myés sellaisille
alue- ja lddnitoimijoille, jotka eiviit vield olleet mu-
kana yhteistyossi.

Puolipidivdisend projektikoordinaattorina toimi
Johanna Helenius (ent. Kyyhkynen) 2004-2005.
Ensimmiisen vuoden projektikoordinaattorin tyo-
piste sijaitsi SIU:ssa. Kun koordinaattoriksi vaihtui
Sari Rautio 2005, péitettiin samalla vaihtaa tyopiste
SLU-taloon. Ohjausryhmissa pohdittiin, ettd pro-
jektikoordinaattorin on urheilujirjestdjen keskelld
helpompaa tukea Nuoreen Suomeen rekrytoitua
erityislitkunnan vastuuhenkiléd ja olla muutenkin
yhteydessid muihin urheilun toimijoihin.

Mukana olo urheilun yhteiséssi nihtiin inklu-

siivisten arvojen mukaisena toimintana. Samalla
uusi hanke tuli tutummaksi myos muille SKLU:n
toimijoille.

Hanketta pyoritettiin pienilld rahoilla ja se vaati run-
saasti myds vammaisurheilujirjestdjen omaa tyoti.

Rahalle olisi ollut monta muutakin kohdetta,
mutta tiimi pditti toteuttaa inkluusio-oppaan kou-
lutusten tueksi. Englannin ja Australian ohjelmista
oppineina hankkeessa haluttiin toteuttaa selkeiti,
houkuttelevia ja konkreettisia koulutuksen tyckaluja.
Ota minut mukaan -oppaan (2004) sarjakuvamaisella
tyylilld jatkettiin sittemmin ldpi hankkeen.

"Alkuvuosina raha ei nakynyt liséresursseina, vaan
pikemminkin piti satsata itse omia resursseja yhtei-
seen toimintaan. Yhteistyd ja toiminta oli olennaista
motivaation kanssa. Se raha mahdollisti tyontekijan
palkkaamisen, ja se oli ehdottoman tarke&a hankkeen
edistymisen kannalta. My6s materiaalin tuottaminen
mahdollistui rahoituksen kautta.

Mulla oli jossain vaiheessa semmoinen tunne, etta
satsattiin alussa aika reippaasti materiaaleihin seka
rahaa etta aikaa. Oisko voitu tehdd enemman toimin-
taa, eika niin kiireelld kovasti materiaaleja?”

Alku oli haparoivaa ja mukana oli ehki enemmiin
intoa kuin taitoa. Hanke henkiloityi aluksi hankkeen
kiynnistdjiin Virpiin ja Aijaan. Osa vammaisurheilussa
toimivista saattoi ajatella, ettei asia kosketa heiti.

Oli yllittidvin hankalaa sovitella yhteen kolmen
eri jarjeston erilaisia toimintakulttuureja. Hankkeen
kahtiajako (eettinen lajiliittohanke Nuoren Suomen
tuella ja inkluusiohanke opetusministerion tuella)
sekoitti kenttid ja toimijat itsekddn eivit tienneet
mistd puhuivat.

"Kahtiajako eettiseen ja inkluusiohankkeeseen ehka
oli huono, byrokraattinen jako. Heijastaa sit4, etta
alussa haettiin, eika tiedetty vield kaikkea mihin
menndan.

LKL-hankkeen pyrkimys inkluusioon saatettiin ko-
kea uhkana perinteiselle tavalle toteuttaa toimintaa.
Lisiksi kaikille avoimen toiminnan ja vertaistoimin-

nan kehittiminen rinnakkain himmensi kenttii.
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KOULUTUS:

Inkkupiirakka onkin ehka

se oikea tapa

"Tad avas mulle uuden tavan ajatella ty6ta. Etté voi
olla erillisia erityisryhmia ja myds kaikille avointa toi-
mintaa tarjolla, samanaikaisesti.’
(Erityisliikunnanohjaaja
kerho-ohjaajakoulutuksessa 3.11.2002)

Vuonna 2002 toteutettiin opetusministerién ja Ahos-
sddtion tukemana matka Englantiin Youth Sport
Trustin kouluttajakoulutukseen. Monialaiseen kou-
luttajaryhmiin kuului vammaisurheilun kouluttajien
lisiiksi avainhenkiloitd Nuoresta Suomesta, Jyviskylin
yliopistosta, Invalidiliiton iltapdiviprojektista ja Hel-
singin litkuntavirastosta.

Englannista tuotiin Suomeen lasten leikki- ja
pelilitkunnan vilinelaukut virikkdine ohjekorttei-
neen. Youth Sport Trustin ideat kaikille soveltuvista
peleisti (SportsAbility), pelien kehittelyisti (TOP
Play), pienten lasten perusliikunnasta (TOP Tots) ja
inkluusion erilaisista toteuttamistavoista (Inclusion
spectrum) koettiin toimiviksi ja niiden innostamina
ryhdyttiin kehittelemédn omia koulutussisiltojd ja
-materiaaleja.

LKL-hanke kiynnistyi Nuoren Suomen tukemana
koulutus- jalajiliittohankkeena syksylld 2002. Vuonna
2002 SIU ja SKLU jdrjestivit erityisliikunnan pdivien
yhteyteen Helsingissi lasten kerho-ohjaajakoulu-
tuksen. Erityislitkunnan piivien ohjelman osana
toteutettiin lisiksi inkluusioaiheinen lasten litkunnan
teemaseminaari.

Koulutuksissa kurssilaisten heterogeenisuus
oli uusi haaste, johon vastatakseen kouluttajien piti
hallita kenttd laidasta laitaan. Litkuntavammapuo-
len osaajat tutustuivat nikévammaisten lajeihin ja
piinvastoin. Esimerkiksi SKLU:n Sherborne-oh-
jaajakoulutus tarjottiin kaikille kouluttajille. Vam-
maisurheilun toimijoille avautui uusia verkostoja ja
tyokenttd laajeni ulos erityisliikunnasta. Vastaavasti
erityisliikunnan sisilt6jd ja vammaisurheilun ideoita

tuotiin mukaan Nuoren Suomen luomiin lasten
ohjaajakoulutuksiin ja ne otettiin aluejirjestdissd

kiinnostuneina vastaan.

"Aika avoimesti oon aina itse suhtautunut aiheeseen
ja siksi ei tuntunut vieraalta lahted tekemaan. Oli
matala kynnys ldhted mukaan ilman velvotteita. On
paljon samaa kuin Nuoren Suomen jutuissa, sisall6l-
lisesti toimivia juttuja pikkusella vilaamisella. Alussa
kysyntaa ei ulkopuolelta viela ollut, vaan lahdettiin
rakentamaan sisaltoa’

"Laaninhallituksen sivistysosasto on maksanut avoi-
mia koulutuksia kahtena vuonna ja osallistujat ovat
olleet tosi erilaisia, opettajia, lastentarhan opeja,
seuravaked, ratsastusterapeutteja, iltapaivaohjaajia.
Tilauskoulutuksia tehtiin l&&kinnéllisen koulutuksen
osaajille ja kaupungin tyontekijoille.”

Inkluusion kirjo -ajattelu

jasentaa koulutusta ja
toiminnan organisointia

Yhdessi ja erikseen -ajattelu kehittyi vihitellen ja
sen taustalla on Ken Blackin ja Pam Stevensonin
Youth Sport Trustille suunnittelema inkluusion kirjo.
Ajattelu omaksuttiin koulutuksen taustalle LKL-
hankkeen alusta alkaen. Kirjo havainnollistettiin
reikileipdmaiiseni kuviona, joka kouluttajien suussa
sai lempinimen "inkkupiirakka”.

"Alussa on aina haparoivaa, koska ei voi tietaa tule-
vaa — onko joku painotus oikea® [Vahitellen 16ytyivit]
erityisliikunta ja inkluusio painotettuna eri tavalla. Nii-
t4 ei voida erottaa toisistaan, vertaa koulumaailman
keskusteluun erityisopetus/yleisopetus. Inkluusio-
piirakka onkin ehka se oikea tapa. Eri mallit voivat
olla totta samanaikaisesti. Siind oli valmis sabluuna
joka meni hyvin
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Ota minut mukaan -oppaan esimerkit kuvaavat
inkluusion kirjon mukaisia toimintatapoja aukeama
kerrallaan. Oppaan rakenne toistui koulutuksissa.
Inkluusion kirjo -ajattelu jdsensi myos kidytinnon
toimintaa. Erillinen toiminta on mukana mainintana
ja muistuttamassa, ettd joskus tarvitaan myos rdti-
16ityjd erityisryhmid. Oivallus oli helpotus monelle
kiytinnén tydn tekijille.

Kaksipiiviinen Erityistukea tarvitseva lapsi litkun-
nassa -koulutus perustui yhteistoiminnallisuuteen,
tekemilld oppimiseen ja oivaltavaan oppimiseen.
Kurssilaiset saivat Ota minut mukaan -oppaan. Yh-
teistybkumppanien materiaaleja oli esilld ideatorilla
kahvitauolla. Koulutuksen avauksena Disneyn Nemoa
etsimissd -videossa merihevosen vesiallergia ja pik-
kumustekalan lyhyt lonkero auttoivat oivaltamaan,
kuinka ryhmissé on erityistd tukea tarvitsevia lapsia.

Erityisen tuen tarve vaihtelee, mutta sen ei tarvitse olla
yleisen toiminnan esteeni. Kaikki piidsevit mukaan,
kun mietitdén inkluusion kirjon mukaisia toiminta-
tapoja. Teoria vietiin kiytintoon leikkeind, sovelta-

misena ja vammaisurheilun pelien kokeiluina.

"Avoimet pelit ja leikit erilaisilla vélineilld seka puhal-
lustikka ja sherborne-harjoitteet soveltuvat kaikille.
Motorinen rata ja poytapelit toimivat esimerkkeina
soveltamisesta seké rinnakkaisesta ja erillisesta toi-
minnasta. Motorinen rata on myds kaytdnnon malli
toiminnan jasentédmisesta eli strukturoimisesta vérein,
merkein ja kuvin. Kéanteinen integraatio opettaa pe-
rinteisia vammaisurheilulajeja kaikille, maalipalloa ja
sen sokkopelisovelluksia sekd bocciaa sovelluksi-
neen. Kouluttajista ja vélineisté riippuen myds pyo-
rétuolipelit ovat toimineet kdénteisen integraation

tyokaluna! (Kouluttaja)
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Kaikille avoimen toiminnan lisitykaluksi omaksut-

tiin jasentdmisen ty6kaluja eli struktuuria. Jisentimi-
nen nikyi ohjaavina kuvina ja piirroksina seinilli ja
toimintapisteiden vieressi. Lisiksi tilassa kiiytettiin
virejd ja muotoja. My6s toiminnan rytmii ja kestoa
voi jasentdd: "Me ollaan kokeiltu siti kaikille, ja nyt
vois sanoa etti se toimii kaikille. Jisentiminen tukee

katkkien lasten toimintaa.”

Koulutusten kysynta loi tarpeen

Joillakin aluejirjest6illd ei ollut aluksi suurta intoa
erityislitkunnan koulutuksiin. Pohjois-Pohjanmaan
Liikunta PoPLi toimi edellikulkijana ja my6s muiden
aluejdrjestdjen innostajana yhteisissi tapaamisissa.
Hankkeen kiynnistyminen osui hetkeen, jolloin
koulu- ja piivikotipuolella erityisen tuen tarpeessa
olevien lasten miidrien lisidintyminen nousi keskus-
teluihin yleisénosastojen palstoilla ja alan ammatti-
laisten tapaamisissa.

Leirit toimivat sytykkeend. Huomattiin, etté lei-
rit ja koulutus tukevat toinen toisiaan. Koulutuksista
saadaan osaavia ohjaajia leireille ja leireiltd voidaan
rekrytoida omia alueellisia ohjaajia tulevaisuuden
tarpeisiin.

"Oli jo tullut kysynt&& péivakotien suunnalta. Tallai-
selle koulutukselle oli tilausta. Oli luvattu etté jar-
katdan, koska tilausta koulutukselle on. Meille on
lisdarvoa, ettd meilld on tillainen koulutus. Ei ole
mik&an riesa ettd on erityis- tai erityistd tukeakin
tarvitsevia lapsia.’

"Eka kerran kuulin vuonna 2005 iltapaivdseminaaris-
sa laivalla [tastd hankkeesta]. Sité edelsi aikaisempi
keskustelu [...] "mit4 varten me ei tehda mitéan eri-
tyisliikuntaa®” Vastasin 'ei kuulu meille’. Sitten huo-
mattiin, etté kylla me voitaisiin siihen tarttua”

Aluejirjestot lahtivit LKL-hankkeen koulutusyhteis-
tyohén mukaan erilaisin motiivein. Toimiva koulutus
ja verkosto innostivat eteenpiin.

"Alussa ei ollut mitdan varsinaisia tavoitteita, vaan
toi tuntui siltd, etté tohon kantsii tarttua ja sitten
|ahdettiin verkottumaan’

"Odotukset olivat, ettd saataisiin toimiva koulu-
tus, jota voitaisiin markkinoida alueella eteenpain.
Sitten kun niitéd pidettiin, I6ytyi uusia kumppaneita
my&s oman toiminnan tueksi... ja apua my6s mark-
kinointiin”

Erityisliikunnan piirissi huomattiin, ettd oman
kunnan erityislapsista ei synny omaa erityisryhmii.
Erityislitkuntaa kuntiin -hankkeessa koulutuksella
etsittiin uusia ideoita liikuntapalvelujen laajentami-



seksi niille yksittiisille tapauksille, jotka jaivit kunnan
erityisryhmitarjonnan ulkopuolelle.

"[...] 2004 kehittamisprosessin alkuselvityksiss&
nousi esiin kehittdmistarve lasten liikkunnassa. Jo-
kaisessa pilottikunnassa nousi lasten liikunta esiin.
Yhdessa jarkattiin koulutuksia ja jokaisessa aluese-
minaarissa oli LKL-kouluttaja mukana. Osallistuttiin
kouluttajakoulutukseen... taustatarpeiden mukaan
raataloitiin pilotteihin, todella laadukas kouluttaja-
koulutus...”

Oivaltava oppiminen

ja koulutusten raatalointi
ennakkoon

Inkluusiosisiltéjen hallinnan kautta avautui uusia
koulutusten kohderyhmii. Opettajat ja lasten lii-
kunnan kouluttajat kokevat, etti LKL-hankkeen
tyoskentelytavat tukevat arjen tyoti. On palkitsevaa
nihdi opitun siirtyneen eteenpéin: “Leireilli lajioh-
Jaajien kasvaminen ja oivaltaminen aivan huikea juttu:

"Mieti md sain sen pojan tekemddin noin!’”

"Materiaalit on alyttéman hyvia, tiiviita, konkreetteja
paketteja, helposti ldhestyttévia. Muutamalla lau-
seella tulee esiin hyva viesti. Vertaa steinernukkeen,
jossa lapsi saa itse keksié loput. Ei rajoiteta ihmisen
luovuutta. Osallistamisen idea... tekemé&én ja keksi-
maan 'hei tehdn osaatte, ette te mua tarvi’. ”

"Olen ottanut ndma toimintatavat mukaan Nuori
Suomi -koulutuksiin. Hieno oivallus koulutuksissa,
kun kysyn: 'Mita jos olisi ollut erityista tukea tarvit-
sevia lapsia mukana téssa leikissa?' — vastaavat:’

T

ei mitdan, me vaan leikitaan'

"Kaannetaén toisinpéin, tdma koulutus avaa hyvin
silmat, ettd me ns. normaalitkin voidaan tehda tata
juttua. 'Ai niin, ndin péin tata pitaakin tehda’ ne puhu
just siella Kilon paivékodissa. 'Taghan on ihan... ei
se ookkaan niin ihmeellista..." "

Koulutus tukee oppimista kiytinnon kohtaamisis-
sa. Kdytinnén leireilld, kerhoissa ja tapahtumissa
siirretddn eldvidn elimidn koulutuksissa opittua.
Vihitellen erityinen muuttuu normaaliksi ja asiaan
kuuluvaksi.

"Tarviiko kertoa syyt kdénteiseen integraatioon tai
vammaisurheilun sovelluksiin erikseen: vai voiko
vaan kertoa erilaisia menetelmia ja tapoja toimia®
Esim. puhallustikka on hauska laji kaikille ilman sen
kummempaa alleviivausta.”

Kouluttajat ovat tuottaneet my6s omaan kiyttéon
koulutusmateriaaleja tai toimineet konsultteina lasten
litkunnan kehittimistehtivissi. LKL.-hankkeen Ota
minut mukaan -opas toimi mallina mys eurooppa-
laiselle erityislitkunnan koulutusmateriaalille (Count

me in 2006).

Vaikka kaksipiiviisen LKL-koulutuksen perusmalli
oli yhteinen, sisiltoji soviteltiin aina paikkakunnan,
kouluttajien ja osallistujien mukaan. Kouluttajapari
ratkaisee itse miti elementteji sisiltvalikosta kiy-
tettiin.

"Réaataldinti ennakkoon oli ehdottoman tarkeaa ja
sielld mukana olivat paikalliset erliohjaajat, hanke-
koordinaattori ja kouluttaja. Yhteisty6ta tehtiin myos
markkinoinnissa ennakkoon. Etupainotteinen tyGs-
kentelytapa oli ehdottoman hyva!

Verkostoa, kannusteita
ja omaa ohjaajapankkia
kaivataan

Hankkeen pidityttyi ohjaajakoulutukset ovat osittain
siirtyneet aluejirjestdjen organisoimaksi. Lyhytkurssi
Yhdessii ja erikseen sulautui osaksi Nuori Suomen
Liikkujaksi-koulutusta. Alueihmiset kaipaavat kui-
tenkin jatkossakin tukea inklusiivisen koulutuksen
kehittimiseen ja toteuttamiseen. Kyse ei ole pelkis-
tddn rahasta, vaan my6s lasten litkunnan kehittdjien
tyon kuvan laajuudesta.

"Alueet hakisivat suoraan opetusministeriosta sen
lisdresurssin, siihen vois siséltyd myds kouluttajaku-
viot ja kouluttajakoulutukseen osallistuminen.”

Kun on toimiva verkosto, kaikkea ei tarvitse osata
itse. Paikalliset liikunta-, sosiaali- ja terveydenhuol-
toalojen oppilaitokset ovat iso resurssi. Esimerkiksi
ammattikorkeakoulujen opiskelijat voivat kdytinnon
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harjoittelujen ohella toteuttaa tydelimilihtdisid

kehittimisprojekteja lopputéindin. Inkluusion
innostamana lasten leireihin, kerhoihin ja kaikille
avoimeen litkuntaan liittyvid lopputéitd tehtiin mm.
Rovaniemelld (Angeria & Kotila 2004; Pehkonen &
Palenius 2005), Lappeenrannassa (Hokkanen, Koli
& Toikka 2004) ja Lahdessa (Kyyhkynen 2004).
Parhaillaan on toiti tekeilli mm. Satakunnan am-
mattikorkeakoulussa.

Liikunnan sisillst hallitaan jo. ”’Helpommat” lapset
1oytivit jo mukaan aluejirjestdjen leireille ja tapahtu-
miin ilman paikallista LKL-kouluttajaa tai -tukijaa.
Tukea ja verkostoja kaivataan kuitenkin jatkossakin:
"Tirked olisi tietid kuka on jatkossa se kumppani/kon-

sultti, joka hoitaa asiaa.”

"ltse on oppinut ja kehittynyt, koska on menty in-
tuitiopohjalta ja kaikki on mennyt hyvin. Paljon on
saatu tukea LKL-hankkeelta. Ehka voisi olla vielakin
pidemméllg, jos olisi ollut tiivis kumppani Nuoren
Suomen puolelta’

"Miten laanin kanssa yhteistyo jatkossa koulutusten jar-
jestdmisessa? Miten opiskelijoiden sitouttaminen?

Voisikohan tavata alueen jarjestojé ja kartoittaa osaa-
mista ja toimintoja, yhteistyon kehittelya?”

Osa aluejirjestdistd harmittelee omaa mydhiisti tai
varovaista mukaantuloaan LKL-koulutukseen. Toi-
saalta kiytinnon leirikokemusten kautta koulutusten

sisdllot aukeavat paremmin.

"Koulutus heti kérkeen ja jo ennen leiria. On kanta-
paan kautta opittu asioita. Olisi voinut menna pa-
remmin heti, kun olisi lahdetty koulutuspaa edella
liikkeelle!

Omaa alueellista kouluttajakoulutusta ja omien
ohjaajien kouluttamista painotetaan aluejirjestdjen
kehittimispohdinnoissa. LKL-hankkeen kiytin-
t6jd ja materiaaleja kaivataankin resurssipankkiin:
"Onko se joku CD tai DVD, jossa olisi koottuna
se kaikki perimitieto, joka ei vield ole kirjoissa ja

kansissa?”

Koulumaailma
on edelleen haaste

Kun LKL-koulutukset alkoivat toimia itsendisemmin
osana aluejirjestdjen omaa tarjontaa, hankkeessa
jii aikaa paneutua koulumaailmaan. Opettajil-
le rddtilsidyt tiydennyskoulutukset, esimerkiksi
veso-piivit olivat kysyttyji. Osa alueista markkinoi
alusta alkaen LKL-koulutuksia suoraan erilaisille
kouluyhteisoille.

"Nyt on lahd6sséa koulukirjeet, tarjotaan koulutus-
ta. Kun péivakotipuolelta hyvét viestit Nuori Suomi
-koulutuksesta on kiirinyt opepuolelle, nyt tarjotaan
Nuori Suomi opekoulutusta”

"[Tarvetta olisi] vikonlopun koulutus ehka rastalsity-
né ladnin kanssa tdydennyskoulutuksena. Voisi liittya
koululaiset liikkeelle -kampanjaan?”

"Opettajien virikekoulutukset... myos kdanteiseen
integraation lajeja pitdisi saada osaksi koulupdivéan
likunnallistaminen -jatkokoulutusta. On iso haaste
saada ihmiset liikkeelle koko viikonlopuksi. Opettajat
on kiitollisia kaikista vinkeista ja opettajat on haas-
tava kohderyhma.

"Avoimet koulutukset ei veda. [Opettajille] tarvitaan
raataloityja kohderyhmalle sopivia juttua.”



Seurakentta muuttuu hitaasti

Urheiluseurojen ohjaajat olivat LKL-hankkeen alusta
alkaen yksi keskeinen koulutuksen kohderyhmi.
Lihes jokaiseen koulutukseen saatiin mukaan urhei-
luseuravikei, mutta huomattavasti vihemmin kuin
etukiteen oletettiin. Huoli seuraihmisten jaksamisesta
ja ajasta johti siihen, ettd kaksipdiviisen koulutuksen
rinnalle tiivistettiin 3—4 tunnin paketteja.

"Perusasenne on seuroissa, ettid 'Meille saa tulla, ol-
laan hyvin suvaitsevaisia’ Mutta kun lapset ei pysy, ei
ole taitoa pitaa niita sielld seurassa... kun ohjaajalla
ei ole kuitenkaan huolimatta lajitaidoista riittavasti
osaamista erilaisten lasten kohtaamisesta.

Tekevét seuroissa tyota suurella syddamelld, kaikki
illat sielld... ei niitd halua pakottaakaan [koulutuk-
siin]... siksi tiivistetty nyt neljaan tuntiin. Ongelmana
on ' Mika on erityislapsi’ -tietdmyksen puute. Voisiko
yhtena vélineena tulevaisuudessa olla lyhyemmat
kurssit?

Ihan ehdottomasti olisi tarvinnut jarjestaa useampi
LKL-koulutus, joihin olisi my&s saatu seuravdkea
mukaan. Seurajohto pitaisi saada koulutettua ja
sitoutettua. On ehka jonkin verran tuudittauduttu
siihen, ettd asiat on aika hyvin, mutta kokonaisuus
ei ole oikein kenenkaan hallussa!

Monialainen kouluttajaverkosto

Koulutukset veivit alussa paljon aikaa, koska valmista
mallia ei ollut. Koulutukset olivat alussa yhteistyon
opettelua ja vilinerumbaa.

"Erityistukea tarvitseva lapsi likunnassa -koulutukset
veivat suurimman osan ajasta alussa, ihan roudausta
ja yhteistyon opettelua. [...] Koulutus oli tosi hyva,
koska se antoi tyokalun myds yhteistyon opettelemi-
selle. Koulutus Hoikassa 2003 marraskuussa oli eka
konkreettinen juttu, sielld kouluttajarinki l&hti k&yntiin.
Hyvin nopeella tahdilla: oltiin tammi- ja helmikuussa
jo kouluttamassa.’

Alusta asti pyrittiin sithen, ettd toinen kouluttajista

on vammainen henkilé. Ensimmiinen kouluttaja-

koulutus jirjestettiin marraskuussa 2003 Hoikassa.
Mukana oli 27 vammaisurheilujirjestdjen kouluttajaa,
vapaaehtoistoimijaa, erityislitkunnan asiantuntijaa tai
muuten asiasta kiinnostunutta henkilid. Kouluttajat
muodostavat ameebamaisen ja16yhin verkoston, jossa
on helppo olla mukana. Verkostoon kuuluminen
mahdollistaa hiljaisen tiedon jakamisen ja viimei-
simmin tiedon saamisen.

Kesikuussa 2008 toteutetun kouluttajakyselyn mu-
kaan (17 vastaajaa) jokaisella kouluttajalla oli aiempaa
kokemusta jonkin vammaisurheilujirjestén koulutus-
toiminnasta tai kiytdnnon ohjaus- ja opetustyGstd.
Inkluusio oli alussa uutta kaikille. Vahvin mukaan
tulon motiivi on halu kehittdi erityisliikuntaa.

"Halu olla mukana viemassa kaikille avoimen liikun-
takulttuurin sanomaa eteenpéin ja ndin edesauttaa
erityistukea tarvitsevien ihmisten téysivaltaistamista
yhteiskuntaan!

"Huomasin, ettd projekti tarjosi vastauksia monen
lapsen vaikeuksiin 16ytda harrastus erilaisena liik-
kujana!

Lihes yhtd moni kouluttaja painotti kaikkien yhteisen
litkunnan kehittdmisti.

"Pitk&dsta kasvatustieteen opiskelusta huolimatta,
huomasin LKL-koulutuksen olleen antoisin kaikista
koulutuksistani. Halusin mukaan viemaan LKL-ajat-
telutapaa eteenpéin kaikkeen liikuntaan!

Eri puolilla Suomea on jirjestetty kouluttajakou-
lutuksia vuosittain 1-2 kertaa. Uusien kouluttajien
rekrytoinnissa on pyritty huomioimaan alueellinen,
sukupuolten vilinen, kielellinen ja eri vammaryh-
mien vilinen tasa-arvo. Uudet kouluttajat ovat tul-
leet mukaan oppimaan kouluttajuutta pienid roo-
leja ja vastuita kantaen kokeneempien kouluttajien
rinnalla. Osa kouluttajista toimii itseniisind koulut-
tajina omalla maantieteelliselld alueellaan ja omalla
erityisalallaan.

LKL-kouluttajat muodostavat laajan kirjon kasvatus-,
litkunta-, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisista.
Ominaista kouluttajajoukolle on pitki tyko-
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kemus omalta ammattialalta seki vuosien kokemus
lasten ja nuorten litkunnanohjaamisesta. Suurin osa
kouluttajista on tullut mukaan toimintaan vammais-
urheilujirjestéjen oman rekrytoinnin kautta. Osa
on toiminut vammaisurheilussa lajivalmentajina tai
aluejirjestdjen lasten litkunnan kouluttajina.

Mita kouluttajana
toiminen on antanut?

Kouluttajana toimiminen on antanut "/agja-alaista
ajattelua, uusia tydskentelytapoja ja -malleja, teoriatietoa
Jja perusteita oman tyon tekemiselle.”

"Hanke on luonut osan ammattitaidolleni, sen
kivijalan!”

Inkluusiopiirakan ja inkluusio-kisitteen mainit-
see periiti 14 vastaajaa. Samalla se on "antanut uuden
viitekehyksen liikunnan opettamiseen ja ohjaamiseen’.

"Kouluttajarinki on auttanut jaksamaan omassa
tydssd, tuonut kansainvdilisyyttd, elimyksid, uusia
tuttavuuksia, asiantuntijaverkostoja ja tyimahdolli-
suuden’.

”...opettanut ennakkoluulottomuutta, uusia pelejd,

leikkejd, vilineitd, uusia ideoita ja kokemuksia’.

Kouluttajat ovat oppineet uusia tydskentelytapoja
ja -malleja sekd laaja-alaistaneet ajatteluaan. Mo-
niammatillinen ja keskusteleva verkosto on ollut
usealle kouluttajalle tirked voimavara ja syy olla
kouluttajaverkostossa mukana. Kouluttajana toimi-
essa saa myos omaan ohjaus- ja opetustyéhon uusia
ideoita ja oma ammatillinen kasvu jatkuu oivaltavan
oppimisen, tekemisen ja uusien kokemusten kautta.
Keskeisin tuotos on “asioiden yksinkertaistaminen,

oleellisen otvaltaminen.”

Onko koulutuksista
ollut hyotya?

Koulutusten onnistumista voidaan arvioida silld
kokevatko kurssin kidyneet saaneensa eviitd arjen
tyohon ja ohjaamiseen. Liikuntakeskus Pajulahdessa
opiskelleen Kiia Wadenin tekemin koulutuskyselyn
tavoitteena oli selvittid koulutukseen osallistuneiden
taustoja ja motiiveja seki sitd, minkilaista hyotyd
osallistujille koulutuksesta oli ollut ja miti siitd oli
jadnyt mieleen. Kyselyn kohderyhmiksi valittiin

vuosina 2004-2005 kaksipiiviisiin koulutuksiin
osallistuneet, koska tuolloin koulutus oli vield pii-
osin hanketoimijoiden omissa kisissd. Osoitetiedot
16ytyivitlopulta 130 koulutuksiin vuosina 2004-2005
eri puolilla Suomea osallistuneen henkilén osalta.
Palautuneiden vastausten miirid 39 (vastausprosentti
oli 30 %) voidaan pitid tyydyttivini, kun otetaan
huomioon, ettd koulutuksesta on jo jonkin verran
aikaa. Kyselyyn vastanneista naisia oli 82 % ja miehii
18 %. Kysely toteutettiin helmikuussa 2008.

Vastanneiden ammatillinen koulutustausta vaihteli
peruskoulusta ylempdin korkeakoulututkintoon.
Koulutuksiin osallistuneista edustivat piivihoitoa,
iltapdivitoimintaa, kouluja, urheiluseuratoimintaa ja
muuta taustayhteisod, kuten esimerkiksi vammaisur-
heilujirjestdjen jisenyhdistyksid, kerho-ohjaajia tai
muita vapaaehtoistoimijoita. Osallistujat toimivat
pidasiassa sosiaali- ja terveysalan, litkunta- ja vapaa-
aika-alan seki opetusalan ammateissa.

Osallistumismotiivit painottuvat ammatilliseen

itsensi kehittimiseen.

— 7Halusin tietoa ja tukea lasten litkunnan suunnit-
teluun.”

— "Erityislasten takia, halusin lisitd heidin mahdol-
lisuuksiaan osallistua.”

— TKebhittidkseni itseini”, “mielenkiinnosta “ja

“tyon puolesta.”

Koulutus vastasi hyvin osallistujien odotuksia ja useim-
mat saivat uusia ideoita kiytinnon tyohonsi.

Monet kiyttivit edelleenkin koulutuksessa saamia
tietoja ja taitoja tydssiin. Osallistujille jiivit mieleen
koulutuksen ideologia ja inkluusion kirjo sekd lisiksi
simulaatio, kidnteinen integraatio, soveltamisen keinot
ja tee se itse -vilineet: "Samaistuminen, esim. sumenta-
vat lasit”, "Maalipallo ja boccia vammaisurheilua, mutta
soprvat kaikille”, "Itse askarrellen saa aikaiseksi toimivia
pelivilineitd” seki "Soveltavat pelit, leikit, kuten lattia-
pingis, puballustikka.”




KOHTAAMISET:
Tavislasten kanssa on ihan
samoja haasteita

"Ei ole hankkeen alussa voitu tietda mitéa kaikkea
tulee vastaan. Kun se Erkki siind ryhméssa oli, ei ne
muut reagoineet mitenkdan. Kun ei se aina jaksa-
nut kaikkee niin ei ne muut siihen reagoineet vaan
ottivat ihan samana.”

Tissi luvussa kuvataan erilaisia kohtaamisia. Tar-
joamalla mahdollisuuksia kohtaamisiin leireilld ja
tapahtumissa haluttiin hilventid ennakkoluuloja ja
niyttid, ettd meilld kaikilla on enemmin yhteistd
kuin erilaista. Vaikuttamista on tehtivi koko ken-

tilld, eikd vaan omalle jisenistélle. Litkunnan yleiset
toimintaympdristot, leirit, kilpailut ja tapahtumat,
olivat helppoja yhteisty6n aloittamisen paikkoja.
Leirit kaikkien lasten matalan kynnyksen kohtaamis-
paikkoina nihtiin jopa niin tirkeini, ettd hankkeen
loppukaudella tehtiin opas inklusiivisen leirityén
tueksi (Juntunen, Karinharju, Rautio, Remahl &
Saari 2008).

Liikuntaa Kaikille Lapsille -hankkeen alkutaipaleen
oivalluksia oli ohjelmapuheen ja kiytinnon kuljetta-
minen rinnakkain kaikissa toiminnoissa. Ajatuksena
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oli eldd inkluusiota todeksi nostamalla lapsi omine
valintoineen huomion keskipisteeseen, pois vam-
masta ja erityisyydesti, kohti yhteistd yksilollistd
toimintamallia.

Suomen Liikunta ja Urheilu (SLU) julkisti
Reilun Pelin (2004) eettiseksi koodistoksi urheilun
toimijoille. Useilla liikunta- ja urheilujirjestsilld
on tahtoa toteuttaa tasa-arvoista ja kaikille avointa
toimintaa, mutta puheet ja kiytinto eivit vield aina

kohtaa.

"On niin helppo sanoa ekana, etté ei meille voi tulla.
Jos tan [hankkeen] avulla sais sen, ettd ei t44 ole
niin vaikeeta. Se on meille kaikille hyvéksi, etté ollaan
kaikki samassa. Oon nahny omien lasten kautta, pai-
vékoti, iltapaivéatoiminta, koulu, kun on kaikki samassa
niin miten paljon se avaa lasten maailmaa... Niille ei
ole ikind mikaan ihmeellistd — ne on aina ollut kaikki
samassa. Ty6téhan se teettda...”

Perustoiminnan laadun kehittiminen kaikille avoi-
meksi auttaa jokaista lasta — ja my®os jokaista aikuista.
"Tavislasten kanssa on than samoja haasteita — eli titi
kautta I6ytyy tyokaluja ihan sithen perustyéhin.”

Leiriyhteistyo kaynnistyi
integraatiokokeiluilla

Vammaisurheilujirjestét ovat tehneet aluejirjests-
jen kanssa leiriyhteistystd 1990-luvun alkupuolelta
lihtien. Alueille leirit ovat merkittivi lippulaiva
koko lasten ja nuorten alueellisessa toiminnassa.
Ensimmiinen Pitkis Sportti -leirin yhteyteen tehty
Futuurileiri jérjestettiin heinikuun alussa 1994.
Vammaisurheilujirjestdjen ja aluejirjestdjen vilinen
leiriyhteistyd oli ensimmiiset kymmenen vuotta
yleensi sellaista, jossa ison leirin sisille jirjestettiin
oma erillinen leiri vammaisille lapsille. Vihitellen lei-
reille saatiin vammaisurheilijavieraita ja vammaisur-
heilun lajikokeiluja tarjottiin vammattomille lapsille.
Lajeina mukana oli alussa jalkapallo, judo, uinti ja
melonta, nimikin lihinni paikallisen innostuksen
voimin. Tyypillistd alkuaikojen leiri-integraatiolle
oli, etti erityislapset yopyivit omana ryhmindin tai
tolmivat vain pdiviryhmani.

"Leiritoiminta aloitettiin vuonna 1997 yhdessé Pit-
kiksen kanssa. Alussa tavisleirildiset kévivat ihmet-
telemassé, etta mités friikkeja taalla on”

LKL-hankkeen myoti vammaisurheilujirjestéjen
keskindinen yhteisty$ tiivistyi, tydnjako kehittyi ja
leirien erillisii jirjestelyitd ja perinteisti integraatiota
lihdettiin purkamaan esimerkiksi ilmoittautumisten,
markkinoinnin, ohjaajakoulutuksen ja yleisen leiri-
ohjelman osalta. Alueellisista leireistd on pikkuhiljaa
tullut tirkeitd kohtaamispaikkoja, joissa lapset opet-
tavat toinen toisiaan. Kesilld 2008 leiriyhteistyoti
tehtiin jo kymmenen alueen kanssa.

"Erityislapset kun on mukana niin toisetkin lapset
oppivat kohtaamista ja yhdessa olemista tasavertai-
sesti. Jokaiselle onnistumisen kokemuksia yhdessa
tekemisesté, leiridiskot, leirity6t. Heti eka vuonna
toteutuivat tavoitteet reiluudesta. Taa on ollut erilai-
nen kuin lajileirit ja lapset ovat sopeutuneet yleiseen
leiriin tosi hyvin. Oman ikéisten kanssa lahdettiin
integroimaan.

— Ei edes mietitty erillistd leirid, vaan ainoa
vaihtoehto oli tehda yhdessa. Vanhemmat ovat ol-
leet mukana tosi hyvin. Asenne on muuttunut erilai-
suuteen, yhdessa ja erikseen... nykyaan tiedetaan,
etté kaikki voivat tulla leirille mukaan

Ennakkosuunnittelu
ja pelisaannot kayttoon

Ennakkovalmisteluilla ja suunnittelulla on iso merki-
tys leirien onnistumiselle. Lisaksi tarvitaan riittdvin
hyvit ennakkotiedot lapsista ja koulutetut ohjaajat.
Leirin aikana hyvin jisennelty toiminta mahdollistaa
kaikkien osallistumisen.

"Ennakkoilmoittautuminen on tosi térke&a. Esimerkik-
si sisarukset padsivat samaan ryhmaan, koska van-
hemmalla lapsella on dysfasia. Joskus vaan vanhem-
mat ei uskalla kertoa kaikkea, koska ne pelkaa, ettei
lasta oteta leirille tai ettd se jotenkin leimataan.

Ville... tuli puskista... Aiti ei kertonut muuta
kuin dysfasia, joka olikin down-poika ADHDII4. Ja
leirilla oli sitten hauska pieni poika, jossa oli kolme
ohjaajaa koko ajan kiinni"



"Sosiaalitoimi on jo nyt ehdottanut lapsia leirille ja
sosiaalitoimen kanssa pitaisikin jatkossa tehda tii-
vimpaa yhteisty6ta, koska nyt me ei saada ilmoittau-
tumisissa mitédén ennakkotietoa. Nyt se tieto tulee
vasta lapsen mukana ryhmyreille, miksi ei viestia
aikuiselta aikuiselle? Lastenkodista laitetaan lapsia
mukaan ilman ennakkotietoa — néista syisté tarvi-
taan osaamista!”

Pelisiintokeskustelut on nihty leireilld tirkedksi tyoka-
luksi. Liikuntaa Kaikille Lapsille -hankkeen avulla on
16ydetty vilineiti ja resursseja myds sosiaalisista syisti
tukea tarvitsevien lasten osallisuuden lisdimiseen.

"Pelisdantokeskusteluissa on tsempattava jatkossa
tarkemmin. Nakyy, etté [hinnaltaan] edullisemmalla
leirilla on enemmaén haastetta ja enemman lapsia,
joilla on hankaluutta osallistua leirielamaan. Tana
vuonna lisdsimme pelisdantokeskusteluihin tutus-
tumisen, jossa jokainen kertoi kuka on ja misté tu-
lee. Jokainen kertoi itsestdan jonkin erityispiirteen
ja lapsilla oli mahdollisuus kysya muilta leirilaisilta
jotain. Ohjaaja helpotti jannitteité soveltavien lasten
kohdalla kysymalla esim. "Sinulla on Elli py6ratuoli,
néytatko miten sillé likutaan”. Samassa tilaisuudes-
sa keskusteltiin asiasta, esimerkiksi saako leirildiset
auttaa heita”

Toiveena jatkossakin etta olisi
joku johon ottaa yhteytta

Yhdessi tekemisen kautta on 18ydetty ratkaisuja ja
luotu mahdollisuuksia osallistumiselle. Verkostomai-
nen tytapa on kevyt ja resursseja lisddvi tapa toimia.
Osaamisen lisédminen koulutuksen ja konsultaation
kautta koetaan tirkeimmaiksi yhteistyén muodoksi.

"Leirit on suurin missa tarvitaan apua, vélineita, ke-
hittamista. Etta olis joku jolle soittaa. Ja voitais suun-
nitella yhteisté juttua meidén kouluttajille, siihen joku
juttu tai koulutus, vaikka keskustelujuttu.”

"Tarvitaan jatkossakin joku johon ottaa yhteyttd,
saada lainaksi vélineitd, kun tarvitaan lisdavustajia
ja lisdohjaajia. Leiriohjaajien koulutukseen tarvitaan
joku, jolla on tietotaito, enempi se osaaminen on
téarkeaa kuin rahoitus”

LKL-hankkeen kautta on tuettu alueleireji myds
taloudellisesti. Tdmin kohdennetun tuen loppumi-
nen huolettaa myés monia. Avustajien ja ohjaajien
palkkaamisen tukemisen kautta on piidsty myos
kehittdmain leirin kokonaisuutta.

"Ohjaajien palkkiot on [6ydyttéava jostakin. Jos rahaa
ei ole, leiria ei tule

"Yleisen leirin talous on tosi haastava eli tiloista on
jouduttu maksamaan tiloista kaupungille, vaikka mo-
nessa mielessa tehdaan paljon hyvaé yhteistyota,
my&s koulupuolen kanssa. Tarvitaan ehdottomasti
korvamerkitty tuki ja alueella on keskusteltu niin etta
se on oikeasti kaytettavissa tahén tarkoitukseen.”

"Jossain olisi tdhan tarkoitukseen varattu potti, mika
on se oikea taho? Miksi ei se uusi jarjestd voisi olla
se taho? Alueet jotka eivét vield tee vammaisurhei-
lujarjestojen kanssa yhteisty6ts, voisivat tata kautta
aktivoitumista, jopa vahan vierastaisin Nuori Suomi
yhteisty6ta, ettd hukkuuko siihen kaikkeen muuhun.
Nuori Suomi tekee vahvalla ohjauksella, tén toiminnan
tulee olla aluelahtdista. En usko etté kukaan alue te-
kee semmoista kuviota joka ei toimi, vaan lahdetaan
oikeasti tekemdén ja kehittdmé&&n eteenpain’

Kaikille avoimen leiritoiminnan kdynnistimisessid
epiluuloja on jokaisella, leirin jirjestijille, vanhem-
milla ja my6s leirildisilli. Leireistd on keritty pa-
lautetta vuosien varrella ja haasteita riittdd edelleen,
toisaalta ratkaisut eivit ole monimutkaisia. Usein
keskustelut ovatkin periaatteellisia, arvoja pohtivia
ja strategian kiytdntoon viemisti.

"Ohjaajat oli drsyyntyneit4, oli haastava poika. Eri-
tyinen huomiointi, positiivinen syrjinta, yhteiset lin-
jat kodin kanssa vaatii ennakkoty6té aika lailla. Kun
me ei olla mitenkdan ammattilaisia, ettd miten sais
ne vanhemmat ymmaértadmaan ettad ennakkotieto on
kaikkien hyvaksi?"

"Missé on raja yksil6llisen tuen jarjestdmisessa?
Muiden lasten palautteessa tuli esille, etta joku lapsi
terrorisoi leiria. Miké on oikein®?”
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Leirionnistumisia

Inklusiivisista leirikdytinnoistd on ollut hyotyi
koko leiritoiminnan kehittimiselle. Esimerkkind
ryhmikuvat jokaisesta, jotta leirildiset on helpompi
tunnistaa sekd kuvitetut leiriohjelmat, jotta myos
leirien pienimmit ja lukutaidottomat hahmottavat
piivin kulun. Media ja yhteistydkumppanit ovat
noteeranneet inkluusion positiivisena asiana. Lapset
oppivat toisiltaan ja opettavat toisiaan. Ystivyyssuh-
teita syntyy. Leirity6td tekeville on ollut ylldttévid
huomata, ettd sama leiriohjelma toimii kaikille.

"llahduttavaa leirillé oli huomata, etté futuurilapsiin ei
erityisemmin kiinnitetty huomiota. Eli [meid&n] leirilla
he nayttivat olevan osa omaa ryhméénsa esim. tans-
sijoina tai yleisurheilijoina eika niinkaan pyoratuolil-
la liikkuvina erityislapsina. Luonnollisia ja valittdmia
ystavyyssuhteita syntyi tavisten ja futuurileiriléisten
valilla. Suuri harppaus otettiin siis silla tielld, etta ei
ole niin vélid onko ruskeat vai siniset silmat, liikutko
kahdella jalalla vai pyérétuolilla. Leirildisten asen-
teessa oli positiivinen ja ennakkoluuloton ote. Var-
sin sykdhdyttava naky oli Veeran tanssiminen oman
ryhménséd mukana leirin paattéjaisissal”

Joskus inkluusio vaan toteutuu, ilman erillisti tu-
keakin. Aluejirjeston leirivastaavan sihkopostiviesti
kesikuussa 2008.

"Hei vaan! Meidan liikuntaleiri oli viime viikolla ja
hauskaa oli. Meilla ei kukaan lapsi tarvinnut henkil6-
kohtaista avustajaa. Olemme markkinoineet leiriam-
me [paikalliselle erityis] koululle, joten leirillAmme on
aina mukana kuulovammaisia, kielihairidisi, autistisia
ja asperger-lapsia. Koska meill&d on aina néin ollut,
en oikein osaa ajatella, etta voisin teita lahtea las-
kuttamaan ohjaajakuluistamme”

Tapahtumien avulla
nakyvyytta ja kokeilemisen
mahdollisuuksia

Liikuntaa Kaikille Lapsille -hanke on ollut mukana
lukuisissa yhteistydkumppaneiden tapahtumissa
vuosien varrella. Omia tapahtumia on jirjestetty vain

muutamia. Oli tietoinen valinta lihteid mieluummin
kehittimiin olemassa olevaa kaikille avoimeksi kuin
tekemdin erillistd. Vammaisurheilulajit ja erilaiset
sovelletut pelit avasivat tilaa oivallukselle. LKL-
hankkeen aikana syntyi yhteinen tapahtumamalli
nimelld Sporttitori — Sports Plaza.

Sporttitorien alku juontaa Espoossa 2005 toteutettui-
hin yleisurheilun EM-kilpailuihin, jossa SIU, SKLU
ja NKL toteuttivat ensimmiisen kaikille avoimen
vammaisurheilulajien kokeilupaikan. Sporttitoriteltta
innosti mukaan suuret koululaisryhmit ja lihialueiden
perheet. Tapahtumasta luotiin koulutuksen tyskalu
omalta jisenkentilti tulleisiin yhteistyopyyntoihin.
Vuonna 2006 toteutetun valtakunnallisen Sporttitori-
kiertueen tavoitteena oli kohtauttaa liikunta-, niko- ja
kehitysvammaislitkunnan paikalliset yhdistystoimijat
ja pysiyttid pohtimaan paikallista yhteistystd. 15
tapahtumassa tavoitettiin noin 1 500 osallistujaa.
Useiden paikallisen ja valtakunnallisten toimijoiden
yhteishanke loi uskoa kumppanuuden jatkolle.

"Yleisiin tapahtumiin mukaan kaikki — oli loistava juttu!
Eli hyédyttaa kaikkia jarjestaa isompaa tapahtumaa
kuin pienté erillista.

Sporttitori siirtyi tapahtumamallina Hippaloihin
2007. Himeenlinnassa on juhlittu lastentapahtumaa
Hippalot jo parinkymmenen vuoden ajan. Lasten
kulttuurifestivaali on monimuotoinen, koko perheelle
tarkoitettu tapahtuma. Liikuntaa Kaikille Lapsille
-hanke tarjosi yhteisty6ti ja Hippalot tarttui elokuus-
sa 2007 kiinni tarjoukseen. Sporttitoriteltassa olivat
kokeiltavana sisicurling, tarkkuusboccia, puhallus-
tikka, sokkopingis, péytikeilaus ja vatsalautaslalom.
Lajit herittivit melkoista kiinnostusta, vililld yleis6d
oli tungokseen asti, kun liikkujat odottivat omaa
vuoroaan. Sokkopingis sai aikaan paitsi hyvii peleji
my6s mieleenpainuvia keskusteluja omista taidoista
jarajoista sekd aistien kiytostd. Puhallustikka kiehtoi
eteenkin isid ja poikia, istuen puhaltaminen toi oman
leimansa yhdessd tekemiseen.



KEHITYSKUMPPANUUS:
Kaikkea ei tarvitse osata itse

"Vaikea erotella mitd on tapahtunut puhtaasti LKL-
hankkeen kautta. Nama tyoskentelytavat on tukeneet
omaa ty6td. Hankkeen ansiota on, ettd prosessissa
on oppinut itse. Opiskelijoilta tule palaute kentilta.
Tapa milla ovat oppineet ajattelemaan teoriaa kay-
tannéssa on hyvin inklusiivinen.”

Konsultoiva tyoote
loytyi vahitellen

Liikuntaa Kaikille Lapsille -hankkeessa haluttiin
alusta asti vilttdd perinteiseen hankemaailmaan
liittyvit riskit. Ohjausryhmissi ja LKL-tiimissd
pohdittiin paljon, miten hankkeen 16ytimit hyvit

kiytinnot jiisivit eloon, eivitki vain tihdenlennoksi.
Toiminnassa piitettiin keskittyd menestystekijoiden
juurruttamiseen osaksi yhteistykumppaneiden py-
syvid toimintaa.

Osallistujilta, lapsilta, vanhemmilta, kouluttajilta ja
yhteistyokumppaneilta keriityn palautteen pohjalta
huomattiin, etti liikunnan sisillét ovat tirkeiti,
mutta olennaisinta on kuitenkin tapa toimia, tapa
nihdi uudella tavalla. Verkostotyétaidot, oivaltava
oppiminen ja yhteistydkuvioiden hallinta nouse-
vat kyselyissd isoon rooliin. Koulutustoiminta ja
konsultoiva tydote muodostuivat niin toiminnan
painopisteiksi.
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"Tulee koulutuksia ja leireja. LKL hankkeessa on
ollut hyvéa se miten paikallinen hankejeesus kuvasi
onnistunutta projektia: 'Kun se hankkeen aika on
niinkuin se makihyppymaki, niin sitten hankkeen jal-

keinen elama on se liito eteenpain’.

"Ei hankkeen aikana saadut tulokset ole olennai-
sia, vaan se, mitéd tehdaan sen jalkeen. Ei ole vaan
yksi keikka joka tehtiin, asia ja& elam&an. Menn&dan

T n

eteenpain, 'hetkeen tarttuminen’.

Vuosien mittaan huomattiin, ettd erityistaitoja
tarvitaan, mutta olennaista on ohjaajan lisniolo ja
tilannetaju — liikkuvan lapsen kohtaaminen. Riittivi
ennakkotieto lapsesta ja ryhmisti sekid huolellinen
suunnittelu ovat avainasemassa rakennettaessa toi-
mivaa litkuntatuokiota, -jaksoa ja yleisesti motivoivaa
seki tavoitteellista toimintaa. Toimiva verkosto tar-
koittaa kiytinnossi, ettd tietdd, kenelti voi kysyid apua.
Yhdessi suunnittelu ja tekeminen, sekd toiminnan
arviointi yhteistydssd on paitsi voimavaroja lisddvi,
my&s laatua kehittivi tapa toimia.

"Edelleen eldaa vahva myytti siit, etta erityisté tukea
tarvitsevien lasten liikuttaminen on jotain niin erityista,
ettd tavallinen kouluttaja ei siihen pysty. Ammatilli-
suuden vahvistamisella koulutuksen ja positiivisten
selviytymistarinoiden kautta kuitenkin huomataan,
ettd kaikkea ei tarvitse osata eika tietad itse. Tarvitaan
tieto, kuka auttaa ja neuvoo kun tarvitaan”

Lajiliittojen ja paikallisseurojen ohella muut kas-
vatustyoti tekevit tahot, koulut ja piivikodit sekd
kolmannen sektorin toimijat kyselevit neuvoja sekd
erityisryhmin kidynnistdmiseen ettd kaikille avoimen
toiminnan toteuttamiseen.

Konsultoinnista
kehityskumppanuuteen

LKL-hankkeen lajiliittoyhteistyén (2003-2005)
myo6td vammaisurheilujirjestdjen lasten litkuntaa to-
teuttaville alkoi tulla yhi enemmiin neuvontapyyntoji
lajiliitoista ja seuroista. Tyomiirin kasvaessa neu-
vontavastuu seitsemin sovitun yhteistyoliiton osalta
jaettiin. Tuomas Térronen (NKL) otti hoitaakseen

judon ja salibandyn. Virpi Remahl (SKLU) vastasi

jalkapallosta, taitoluistelusta ja Suomen Ladusta

seki Aija Saari (SIU) voimistelusta, yleisurheilusta ja
uinnista. Mallia otettiin Australiassa kiynnistyneestd
ja inkluusioon tihtiivistd Connect-ohjelmasta, jossa
case managerit toimivat sparraajina, vauhdittajina
ja konsultteina (ASC 2003; 2005), mutta eivit tee
lajiliiton puolesta. Lajiliittohankkeen piityttyi ke-
hityskumppanuudet jatkuivat ja loivat pohjaa myds
laajenevalle vammaisurheilun integraatiotyélle, jopa
orastavalle inkluusiolle. Yksi tarina kehityskumppa-
nuudesta 16ytyy liitteestd 4.

Nimi kehityskumppani on perua Kehitysvammaliiton
Yhdessi kasvamaan -kouluprojektista, jonka tausta-
teoriana on Boothin & Ainscow’n (2002) Index for
Inclusion. Ajatus inkluusioprosessia ulkoapiin tuke-
vasta asiantuntijasta eli kriittisestd ystivisti (critical
friend) kidntyi suomenkielisessi Koulu ja inkluusio



-kirjassa kehittimiskumppaniksi (Kokko & Pieti-
ldginen, 2005). Vammaisurheilun parissa piidyttiin
ilmaukseen kehityskumppanuus. Kehityskumppani
on ulkopuolinen, mutta hiin tuntee lajin maailmaa, on
kiinnostunut yhteisesti kehittimistydsti ja kykenee
sitoutumaan prosessiin. Kayttamilld kehityskumppa-
nia varmistetaan, ettd lajissa uskalletaan tarttua myds
arkaluontoisiin kysymyksiin. Kehityskumppani voi
olla my6s henkild, jirjestd tai tiimi. Kehityskump-
panin on hyvi kyeti sietimiin epidvarmuutta, silld
asiat etenevit vain harvoin suunnitellusti. Kehitys-
kumppanin ty6ti on mahdotonta kuvata selkeind
lukuina, kaavioina tai tuloksina.

Onnistuneisiin kumppanuuksiin liittyy yhteinen
suunnittelu ja riittivin ajan kdyttiminen lihtoti-
lanteen kartoittamiseen. Téhin sisiltyy myds avoin
ja selked tarpeiden esiintuominen. Kumppaneiden
tarpeiden yhteen sovittelu ja niihin vastaaminen
yhteisten ratkaisumallien kautta mahdollistaa mo-
lempien osapuolien sitoutumisen ja luo edellytykset

win-win tilanteelle.

"Kaiken viisauden alku on |&htenyt siité ettd on suun-
niteltu ja tehty yhdessa, koska joka alueella ollaan
véhan erilaisia!

Kehittimistysti tekevit ovat usein liikkeelld suurella
syddmelld ja intohimolla. Aikaa, voimia ja omiakin
resursseja sy6vi toiminta tuntuu omalta lapselta, josta
on joskus hankala luopua tai jakaa muille. Alkuaikojen
roénsyilyn jilkeen huomattiin, ettd jakaminen lisdd
osaamista ja ei ole keltddn pois. Hyvikin kiytinto
voi jalostua edelleen uusien osaajien tuodessa mukaan
omia mausteitaan. Kehitystyd jatkui vield hankkeen
arviointihaastatteluissa.

"Meidén pitaa paikallisten toimijoiden istua alas
ja pohtia tulevaisuutta, tda keskustelu avasi taas
silmat ettd pitdd suunnitella yhdessa ja katsoa ko-
konaisuutta”.

Kehityskumppanuuden yksi tirked osa on raken-
tavan kritiikin jakaminen ja vastaanottaminen sekd
keskindinen kunnioitus. Hyvi opettaja, ohjaaja,
valmentaja on aina vuorovaikutuksessa ryhmin

kanssa ja kehittdd toimintaansa ryhmin tarpeiden
ja olosuhteiden mukaan. Erityisti tukea tarvitsevien
lasten ympirilld on paljon eri alojen ammattilaisia.
Toimintaa ohjaavat erilaiset taustaoletukset ja motiivit
erimerkiksi kuntoutuksen maailmaa edustavien ja
litkunnan harrastustoimintaa toteuttavien toimijoiden

vililld on hyvi tunnistaa.

"[Tarvitaanko] yhteinen briiffaus kumppaneiden kans-
sa, ettd ei olla haastamassa vaan tehdaan toisin?
On ehka intoa enemman kuin &ly&. Vahva tunne, etta
tad on oikein ja ta& on hyvaa!

Verkottuva tyotapa tuo
tilaa uusille kumppanuuksille

Hanke oli uudenlaista yhteistyon opettelua, jossa
ylitettiin perinteisid rajoja — ja my6s valtakunnan ra-
joja. Lapissa tehtiin yhteisty6td pohjoiseen Ruotsiin.
Norjasta kdytiin hakemassa kokemuksia vammaisur-
heilun integraatiosta. Englannista saatiin inkluusion
kirjo -ajattelun lisiksi rohkeutta jalostaa erityis- ja
soveltavan liikunnan vilineideat kaikkien kiytt66n.
Pisin ja opettavaisin kansainvilinen yhteistydsuhde
oli Australiaan, jossa inkluusioty6td on tehty 1990-

luvun puolivilistd asti.

Kokemus on osoittanut etti toimiva, ajan henkeen
kuuluva verkosto, on kaiken lipiisevi toimintatapa.
Toimintaympiristot eri kunnissa ja eri alueilla ovat
erilaisia ja siksi inkluusion edistiminen ei voi edeti
samalla mallilla joka puolella.

Perusajatuksena on, etti yksin el tarvitse pir-
jitd ja toisaalta hyvistd kiytinteistd on hy6tyd myos
muille. Win-win ajattelussa etsitdin ratkaisuja, joista
kaikki mukana olijat hyotyvit. Leikki- ja liikunta-
vilineitd maahan tuovan Tevella kanssa toteutettiin
tuotekehittely- ja koulutusyhteistyotd. Niin padstiin
luontevasti etupiiriajattelun ohi. Etenkin aluejirjes-
toissd arvostettiin titd tyStapaa.

"Ratkaisevaa oli se, ettd [hankkeesta] tultiin pai-
kalle keskustelemaan ja kertomaan odotuksia...
aiemmin me ei haluttu menn& saatamaan mukaan
toisten hommiin”
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Rovaniemelld toiminta lihti laajenemaan integ-
raatiokokeilusta, kun toimivat paikallisverkostot
loytyivit.

"Syntyi ajatus, ettd naa lapset myds leirille mukaan.
Sosiaali- ja terveydenhuollon opiskelijoiden kautta
saatiin opiskelijat tekemé&&n projektiopintoja ja hom-
ma toimi. Viime vuonna oli jo vah&n vaikeampi 6ytaa
opiskelijoita. Leiri on ollut raskas opiskelijoille mutta
antoisa. Opisto jirjestdd yhdessa Rovaniemen kau-
pungin kanssa ja alueen kanssa. Aloitettiin 2003
leirillé ja tehtiin maalaiskunnan kanssa yhteisty6ta
Helin ja Tapsan kanssa. Oli testileiri, SIU maksoi. Sil-
loin kokeiltiin tiloja ja juttuja, padjehuna olivat Riikan
opiskelijat, siiné ei ollut vield alue mukana. Kaupunki
tuli mukaan tukemaan lapsia heti 2004.

Ohjaajille oli koulutukset leireihin liittyen, opiskeli-
japojat tekivét leiriohjaajakoulutuksen LKL-koulut-
tajakoulutuksen pohjalta. Tama pohja on edelleen
kaytossa ja isona osana pohjatietoa ennen leirié.
Osalle ohjaajista on ollut tosi rankkaa ja haastavaa
namé leirit, piikitykset, katetroinnit yms isot jutut. Van-
hemmat on opastaneet ohjaajat erityistoimenpiteisiin.
On tehty tosi joustavia ratkaisuja [liikuntalopiston
kanssa, ruoan soseutukset yms.

My6s kauemmat kunnat on mukana kustannuksis-
sa. Tata kautta on I6ytynyt uusia kumppanuuksia ja
uusia tapoja toimia ja tieto on lisééntynyt. Uskalle-
taan kysya myos!”

Vanhat, perinteiset organisaatiot tuovat oman haas-
teensa verkostotoimintaan. Vammaisurheilun esimer-
kit ja vammaisten kouluttajien ldsniolo ovat avanneet
uusia nikokulmia perinteiseen. Usein on koulutuksiin
saapunut saman kunnan eri hallinnonaloilla tydsken-
televid, samojen lasten kanssa toimivia ammattilaisia,
jotka vasta tissi yhteydessi ovat kohdanneet toisensa.
Kuntien hallinnonaloista opetustoimi ja sosiaalitoi-
mesta piivihoito ovat nousseet merkittiviin rooliin
verkostoyhteistyossi.

LKL-hanke onkin toiminut my6s yhteen saattajana ja
verkostokummina. Hanke saattoi hieman yllittdenkin
yhteen myos sellaisia aluejirjestojen lasten litkunnan
kehittijid ja paikallisia erityislitkunnanohjaajia, jotka
elvit alemmin tienneet toisistaan.

"Ei olla edes osattu ajatella, ett liikunnan aluejarjes-
t6t ja kuntien erkat voisivat olla yhteistyossa.

Hankkeen roolina on ollut myés rohkaista ottamaan
mukaan, koska erityislitkuntaa varotaan.

"Tassd on monta siltaa ylitettdvana. Kun me ei tiedeta
ja osata niin me pelataan. Enta jos jotain sattuu®? Mi-
ten meista tulee uskottava toimija sen erityista tukea
tarvitsevan lapsen vanhempien silmissa?”

"Kaupungin oma toiminta on segregoitunutta johtu-
en traditioista ja vastuualueista. Rakenteet yllapitaa
erillista toimintaa. Ei johdu liilkuntatoimen johtajan
asenteista, vaan liikkuntatoimen roolista, joka [eri-
tyislikunnassa] vastaa ei-tavis-lapsista.”

Urheiluseuroissa haasteita
riittaa jatkossakin

Seurakentin haasteet poikkeavat koulumaailmas-
ta. Vapaachtoisuus ja erilaiset lajikulttuurit tuovat
inkluusioty6hén omat mausteensa. Lajiliittojen,
aluejdrjestdjen ja seurojen toimintaa ovat kehittdmissd
monet tahot omine ohjeineen. Inkluusion kehittimisen
mahdollisuuksia 16ytyy kuitenkin olemassa olevistakin
rakenteista. Lasten litkunnan kehittijien lisiksi aluei-
den seurakehittijit voivat olla avaamassa uusia ovia.

Seurakehittijien mukaan saaminen toimintaan on
haaste ja mahdollisuus. Raha on porkkana ja hel-
pommin asenteet muokkautuu, kun tulee resurssit
mukaan. Muuten jid vaan juhlapuheisiin.

"Miksi ei erityisryhmien paikallinen toimija joka j&r-
jestaa liikuntatoimintaa ei voisi hakea sinettiseuraa
ja kehittamistukea — mitk& on pelisdannst?”

Alueellista toimijaa mietityttid seurojen sitoutta-
minen Reilun Pelin periaatteisiin. Pilotit, kokeilut
ja hankkeet jdavit tihdenlennoiksi, jos ne eivit ole

osa seuran strategiaa.

"Kun se [seurapilotti] oli mun varassa ja jatkui sen
aikaa kun [ohjaaja] oli taall4. Seurajohto kyselee syk-
syisin: "Pitdékd ne ottaa taas? Mitd ne maksaa®?”



YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

"Olen edelleen erityisluokanope, joka opettaa koko
koululle liikuntaa... LKL-asiat ovat jatkuvassa kay-
tossa. Samoin Action-kerho jatkaa taalla kulkuaan
(jota siis ohjaan, erityisté tukea tarvitseville lapsille)
ja sielldakin LKL-opit ovat tdydessa kaytossa. Asia jai
siis hienosti elamaén ja toivon, ettd muiden opejen
kanssa vetdmani liikkkatunnit osoittavat myéds tekoi-
na, ettd asia on hyva ja asenne saa monet asiat
rullaamaan

(Kouluttaja 25.5.2008)

Yhdessi tekeminen ja uudenlaiset yhteistyo-
kumppanuudet korostuivat arviointikeskus-
teluissa. Reviirien vahtiminen on vihentynyt.
Vammaisurheilun toimijat 18ysivit aluejirjestot
ja toisinpéin: “hywvd ol etti tehtiin alusta loppuun
yhdessi suunnittelu, toteutus ja arviointi’.

Hankkeen yhteistydkumppanit listasivat toimivia ja
eteenpiin vievid tekijoiti:
kateuttamisen periaate [noilla on hyvi juttu, joka
vois toimia teillekin..]

materiaalit ja hyvit kiytinnot yleensi

toimiva ja kiva yhteistyd, joka antaa enemmdin kuin
vie

toiminnallisuus on niin loistava tyokalu myds abstra-
tethin juttuihin

aina litkkeelle tekemisen kautta, toiminnan kautta
positiivisen kautta eteneminen

vammaiset ihmiset on itse nikyneet oikeissa hommissa

— on katu-uskottavampaa toimintaa.

Nuori Suomi on

laajentanut reviiriaan

Liikunnan ja urheilun kansalaistoiminta on mur-
roksessa. Vapaaehtoistoiminnan miri ja laatu on
muuttunut ja ammatillistuva liikuntakentti hakee
toimintatapojaan.

Liikuntaa Kaikille Lapsille ~hankkeessa ol-
laan eletty tiiviissd yhteistydssd eri tasoilla Nuoren
Suomen kanssa ja yhdessd on saatu aikaan paljon.
Yhteisten toimijoiden kautta vaikutusta on ollut
myos Nuoren Suomen omiin toimintoihin. Hank-
keen toimijat ovat toimineet kehityskumppaneina
ehki tietimittddn.

31



Kohtaamisia lasten liikkunnassa

32

Yhteistyossd kumppanit oppivat aina toisiltaan, jos-

kus vapaa suunnittelu ja aivoriihityyppinen toiminta
saakin aikaan jotain enemmin kuin toimintasuunni-
telmissa on osattu ennakoida. Nopeasti muuttuvissa
tilanteissa joustava, kevyt organisaatio, jolla on koh-
tuullisen vapaat kidet seki luottamusta johdolta, on
tehokas kehittdja.

"Lasten ja nuorten liikuntaohjelman osana [tdm4 ai-
healue] kuuluu Nuorelle Suomelle, mutta onko siella
tietotaitoa tahan? Siind on mutkaa matkassa, sisill6t
on ilman muuta Nuori Suomi kauraa, olisi ilman muu-
ta hyva asia olla yhteistydssa. Kylla tasta passtaan
eteenpdin, nyt tdmén kautta ollaan niin kuin tavallaan
saatu meillakin silmat avautumaan.”

"Jokaisella lapsella on oikeus liikkua” on ollut Nuoren
Suomen slogan jo pitkin aikaa, mutta vield on yhteisti
tyoti tehtivini. Tarvitaan resursseja, muistuttamista
seki pelisddntosopimusten ja sinettiseuratoiminnan
kaltaisia tyokaluja. ”Miksi ei kaikille avoin toiminta
voisi olla sinettikriteerin?”, kyselliin. Nuoressa Suo-
messa aithe nihdiin mahdollisuutena.

"Tamé& on saanut meidét aktivoitua hankkimaan
tédhan resursseja, se raadollinen puoli. Potkimista
ja esille nostamista. lhan sama, kuka se on, mutta
joku, jonka vastuulla on muistuttaa ja varmistaa asi-
an esilla pitdminen lapaisyperiaatteella. Yks on pa-
rempi kuin nolla, mutta 1ahdét on hyvét ja on tullut
oikeasti lisaa liikkumisen paikkoja, mutta vielé ollaan
kovin alussa.

Perusajatus on sisdan rakentunut meidan systee-
miin véhan eri jutuissa véhan eri tasoilla. Se on
kuitenkin jo sisalld ja kotona. Jalki on ja&nyt. Tieto
lisaa tuskaa.

Taa on hirvedn mielenkiintoinen ja iso juttu my6s
Nuoren Suomen merkittdvyyden kannalta!

Hankkeen aikana on jo Nuoren Suomen kehittimi
Loydd Liikunta -kerhomalli onnistunut saamaan
uudenlaisia liikkujia mukaan paikalliseen litkunta-
kerhotoimintaan.

"Lasten ja nuorten futuurit ja sporttikset vois ha-
kea |6ydalikuntatunnustall! Ja sinne koulutukseen
erilaisten kerholaisten kohtaaminen, konsultointia
ja koulutusta tarvitaan L&yda Liikunta -meiningilla,
esim. kerhokapteenien tapaaminen, jossa myos ris-
tikkaista viestintaa”

Aluejirjestdjen kouluttajat ottaisivat hankkeen sisil-
t6jd vahvemmin mukaan kaikkeen Loydi Liikunta
-toimintaan. Koska aloittavat kerho-ohjaajat koh-
taavat toiminnassa erityistd tukea tarvitsevia lapsia,
olisi hy6dyllistd, ettd heti alusta asti heilld olisi vahva
nikemys soveltamisesta, yksil6llisestd kohtaamisesta

ja jasentdmisestd.

"Kerho-ohjaajakoulutus yhteisty6sséa Loydé Liikunta
-toimintamallin kanssa olisi hyva. Kerhokapteeni-kou-
lutukseen pitéisi satsata niin, etté sitd kautta voisi
I6ytyd mahdollisuuksia erityistéd tukea tarvitseville
lapsille paastd mukaan matalan kynnyksen kautta
seuratoimintaan, liikuntapaa edelld. Haasteena on,
etté riittadko taito, pelkka into ei riité... Kerho-oh-
jaajakoulutuksen sisalto, mitd sen tulisi olla? Viela
enemman soveltamista ja asioita, ettd yhdistyisi hyvét
kaytanteet, ehka kortteihin vield lisaa sisaltoa.”



Vammaisurheilujarjestot

loysivat keskindisen yhteistyon
ja kehityskumppanuuden

"Rehellisyyden nimissé voi kai tunnustaa myés oman
haavoittuvuuden siing, ettd omistajuus ja oman jar-
jestdn edun tavoittaminen nosti paataan jossakin
kohdin liiankin kanssa. Oman kasvun ja inkkuproses-
sin kautta oppii antamaan ja jakamaan enemman,
meijén jutusta teijan juttuun..”

(Vammaisurheilun toimija 1.9.2008)

Vammaisurheilujirjestdjen yhdistymisprosessi kiyn-
nistyil huhtikuussa 2007. Prosessissa ovat mukana
Suomen Invalidien Urheiluliitto ry (SIU), Suomen
Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu ry (SKLU),
Nikévammaisten Keskusliiton (NKL) litkuntatoimi
ja Elinsiirtovien Liikuntaliitto (ELLI) ry. Uuden,
yhdistyneen jirjestén tihtdin on vuodessa 2010 ja
sen nimeksi on sovittu Suomen Vammaisurheilu ja

-litkunta VAU ry.

Tuleva vammaisurheilujirjestd on painoarvoltaan
varsin mittava suomalaisessa liikuntakentissi. Yh-
teenlaskettuna neljilld nykyjirjestolld on tilld hetkelld
noin 20 tyontekijdd ja ne toimivat yhteensi 34 lajin
monilajiliittoina. Kaikkiaan prosessissa mukana
olevilla jirjestsilld on 278 jisenyhdistysti, joissa on
noin 71 000 henkilsjisenti.

LKL-hanke on ollut yksi vipu, jolla yhdistymisti on
ajettu. Sen kautta uudistettiin vammaisurheilujirjes-
t6jen lasten ja nuorten kilpailujirjestelmien sisiltsjd
ja luokitteluja. Vahvistunut lajitoimijoiden vilinen
yhteisty® siirtyi mys valmennukseen uusina yhteis-
tydleireind ja tapahtumina. Nikévammaisten Keskus-
liiton oman paikalliskerhotoiminnan kiynnistyminen

vahvisti lasten litkunnan asemaa NKL:ssa — ja siten
auttoi my®s inkluusion ja yhteistyGviestien eteenpdin
menoa. SIU:n Oulun ja Mikkelin palvelupisteiden
toimiminen hankkeen koulutusten ja vilinelainauksen
alueellisina kehityskumppaneina loi mallia tulevan
vammaisurheilujirjestén alueellisesta tyostd. Kohtaa-
miset ja yhteinen tekeminen ovat luoneet luottamusta
ja siltoja eri vammaryhmien vilille.

"Yhdistyminen olisi ollut véaistaméaténta ilmankin
LKL-hanketta mutta tam& on helpottanut prosessia.
Esim. Sporttitorit, Liikuntamaa, Junior Games, ovat
olleet isompia palasia kuin vain pelkét tapahtumat.
Kun ollaan itse tehty, niin on yhteinen kokemus ja

suuntaviivoja tulevaisuuteen.”

Perinteisille vammaislitkunnan yhdistystoimijoille
inkluusio voi olla my6s uhka.”Miks si tota inkluusiota
ajat, sehin vie meijin jisenet? kyseli yhden SIU:n
paikallisen jasenyhdistyksen puheenjohtaja hankkeen
alkukaudella. Yhdessi ja erikseen -ymmirryksen
muotoutuminen auttoi eteenpiin ja lievensi pelkoja.
Liikkuja itse valitsee missd litkkuu. My®6s vertaisryh-
milld on paikkansa.

"Perusasiat on vililla unohtuneet ja on menty liian
nopeasti kohti uutta, mutta nyt on ymmarretty, etta
inkluusioon kuuluu my®és erillinen toiminta.”

Koulutus, kehityskumppanuus ja kohtaamiset lei-
reilld ja tapahtumissa ovat olleet hankkeen keskeisid
tyotapoja. Arjessa inkluusion todeksi eliminen tuotti
uudenlaista kaikille avointa toimintaa, jonka kautta
my6s erilaisten ihmisten mahdollisuudet osallistua
litkuntaan ovat lisddntyneet. Vuodenvaihteessa
2006-2007 kdynnistynyt Kaikille avoin -ohjelma
jatkaa inkluusiotyotd litkunnassa ja urheilussa.

Liikkuntaa Kaikille Lapsille -hankkeen saama erillisrahoitus
Nuorelta Suomelta ja opetusministeriolta

2003 2004 2005

Opetusministerio
”inkluusiohanke”

Nuori Suomi

2006 2007 2008 Yhteenséa

13 500 57 000 62 000 66 000 68 000 40 000 306 500

13 000 12 000 23 000 = = = 46 000

?lajiliittohanke”
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"Antoi sysdyksen uuteen toimintaan ja uusiin toimin-
tatapoihin. Kylla kun mietitdan tata paivas, niin ollaan
saatu syntyméaén uutta toimintaa ja mahdollisuudet
osallistua on selkeesti kasvanut. Asenteet on muut-
tuneet kovasti, esim. aluejérjestét, valtiovalta, kukaan
ei yksin olisi tdhén pystynyt.

Positiivisesta palautteesta ja Kaikille avoin -ohjel-
masta huolimatta inkluusiotydn jatko ei ole itsestdin
selvid. Inkluusio itsessddn on ristiriitainen ilmis. Kun
ty6 on tehty hyvin, se muuttuu nikymittdmiksi.
Miten todennetaan rahoittajille tehty — ja samalla
vield tekemiton tys? Rahoittajan pyytima kova data
“inklusoituja” laskemalla on oman inkluusiotyén
mititdintid. Tami paradoksi nikyy myés raportin
tapahtumataulukossa, jossa leirien kohdalla ovat
perinteisen laskentatavan mukaisesti soveltavalle
sporttileirille osallistuneet, mutta tapahtumissa kaikki
osallistuneet tuhannet lapset ja perheet (liite 7).

Vield kuitenkin eletdin maailmassa, jossa erityisosaa-

jia ja kehityskumppaneita tarvitaan.

"Yhdessa ja erikseen -koulutus on toiminut hyvin
seminaarien osana ja erilliskoulutuksina. Kuitenkin
pohditaan jatkoja varten ... mihin meidan osaaminen
riittdd ja mihin tarvitaan erityisosaamista? Liikunnas-
sa ollaan hyvia, helpompien kohdalla ok ja tarvitaan
erityistékin osaamista.”

Johtopaatokset

"LKL-hankkeessa on ollut hyvaa se, miten paikal-
linen hankejeesus kuvasi onnistunutta projektia:
Kun se hankkeen aika on niin kuin se mékihyppy-
méki, niin sitten hankkeen jalkeinen eldamé on se
lito eteenpain.

1. Inkluusio on koko yhteison haaste

Inkluusio ei etene erillisilli hankkeilla. Inkluusio
on koko yhteisén haaste. Kaikille avoimet litkun-
tapalvelut edellyttivit muutoksia seki perinteisissi
urheilun rakenteissa ettid koko lihiyhteisén palve-
lujirjestelmissi piivikodista kouluun, ty6elimain
ja sosiaali- ja vammaispalveluihin. Jos jo koulussa

madritellddn erityislapseksi erityisluokalle, leima ei
havid siirryttiessd iltapdivikerhoon. Liikunta ja ur-
heilu voivat parhaimmillaan luoda siltoja, luottamusta
ja yhteisollisyytti erilaisten ithmisten vilille.

"Ratkaisut lasten ja nuorten ongelmiin ei I6ydy pel-
kastaan liikunnasta, vaan tarvitaan kokonaisuutta.
'Suvaitaan, kun se sopii omaan pirtaan. Demokratia
hyvaksytaan, kun ollaan itse samalla puolella kuin

voittaja’

Yhteisollisyys ja osallisuus ovat laajoja asioita. Lii-
kuntakentin inkluusiokoulutus ei ratkaise inkluusion
haastetta. Inkluusio vieminen retoriikasta kiytin-
t66n edellyttid koko litkunnan toimijakentin yhteis-
td arvovalintaa, vahvaa sitoutumista sekd erilaisia ty-
kaluja ja kiiytinn6n tunnusmerkkeji myos tulosten

arviointiin.

"Ehka se pitdisi saada kouluttajien ja koko raken-
teen sisdlle tai jotain. Saataisiin normaaliksi, jollain
pikkujutuilla. Luottamusta ja tietoisuutta. Semmois-
ten polkujen rakentaminen ja semmoisen kokonai-
suuden aikaansaaminen, josta tulee taloudellisia
resursseja.’

2. Inkluusiotydssi tarvitaan
kehityskumppaneita ja kohtaamisia

Kaupungin erityisliikunnan tai -opetuksen perinne
on joko mahdollisuus tai hidaste. Vahva "erityistivi”
perinne voi estii inkluusion etenemisen. Portinvarti-
jana voi toimia kaupungin litkuntatoimi, erityiskoulu,
vammaisyhdistys, tai muu perinteinen toimija. Tar-

koitus niilld asiantuntijoilla on yleensi hyvi.

"Osaamisen harha on olemassa eli luullaan etta
osataan mutta arjessa ei ndy [...] kuvitellaan etta
osataan, ei tarvita muualta apua”

Inklusiivisesti asennoitunut viranhaltija voi olla tie-
toineen ja kontakteineen avainhenkild koulutusten
ja palveluiden markkinoinnissa. Paitsi lajikohtaisia
kehittdjid, myos alueelliselle tuntemukselle on tarvetta.
Oma, alueellinen kehittidjikumppani on merkittiviissi
roolissa, koska: "koulutukseen tarvitaan edelleen lisiapua

Ja tukea, ei vield pystyti itsendisesti toimimaan.”

35



Kohtaamisia lasten liikkunnassa

36

Kehityskumppaneita on 18ytynyt eri ammateista
ja erilaisista asemista. Olennaista on nikemys ja
tapa toimia. Vammaisurheilujirjestdjen tyontekijit
ovat l8ytineet itsensd kehityskumppanin roolista
esimerkiksi lajiliittojen ja seurojen suuntaan. Koke-
neita erityislitkunnanohjaajia on lihtenyt mukaan
LKL-kouluttajiksi kehittiéikseen omaa tydtidn ja
kyetikseen vastaamaan nykypiivin uusiin liikku-
mattomuuden haasteisiin. Uudenlainen konsultoiva
tydote voi lisdtd my6s sellaisten potentiaalisten
liikkujien mahdollisuuksia, joita ei ole mdiritelty

perinteisiin erityisryhmiin.

3. Pois-sulkevien rakenteiden tunnistaminen

Inkluusio voi joskus toteutua itsestdin. Yleensd
tarvitaan kuitenkin toimenpiteitd. Kuka tahansa voi
kokea itsensd "ei-tervetulleeksi” harrastusryhmdin.
Pois-sulkevat tekijit ovat usein huomaamattomia,
lihes itsestddnselvyyksid. Esimerkiksi pieni porras
litkuntasalin ovella, pimeit sokkeloiset kiytavit,
huonosti toimivat litkenneyhteydet, mainoskuvien
nuoret ja vaaleaihoiset, ilmoittautumiskiytintojen
monimutkaisuus ja niin edespiin. Esteettémyys ja
saavutettavuus ovat osa inkluusion kehitystysti.

4. Kun inkluusio etenee,
se muuttuu nikymittomiksi

"Oli ehké hyva juttu, ettd Kallen kanssa oli véhan
vaikeeta. Nyt me ollaan vahvempia seuraavan ker-
ran — kunpa me osattaisiin liikuntavékenakin hake-
maan se onnistuminen jotain muusta kuin lusikasta
tai mitalista.’

Inkluusio on prosessi. Inkluusion paradoksi on
sen muuttuminen onnistuessaan nikymittomiksi.
Inklusoituja ei voi laskea, mutta voimme laskea
kaikille avoimia ympirist6jd ja palveluja sekd luoda
erilaisia ty6kaluja niiden palvelujen tunnistamiseen
ja kehittdmiseen.

"Haaste" inkluusion onnistumisen my6té on lasten
'hukkuminen’ positiivisessa mielessa.

5. Kehitystydssid on myés
uskallettava erehtyi

"On meilla hyvig juttuja. Lihdemme liikkeelle alyt-
téman &akkid ja savun hélvettya tarkistetaan kyt-
kennat.

Kaikki ei aina onnistunut. Esimerkiksi jo vuonna
2001 virinnyt ajatus vammaisurheilujirjestdjen yhtei-
sestd koulutuksesta tormisi sekavaan ja pirstaleiseen
vammaisurheiluun. Tarvittiin useamman vuoden
rinnakkaiseloa ja lasten litkunnan yli laajentuvaa
yhteistyoti. Aikaa prosessiin meni kuusi vuotta, silld
yhteinen niiky koulutuksesta konkretisoitui vasta han-
kekauden loppumetreilli. Vammaisurheilujirjestjen
yhteisen kurssitarjottimen pohjat luotiin hankkeen
aikana. Tulosta alkoi syntyi vasta 2008.

Hankkeen jako eettiseen ja inkluusiohankkeeseen
koettiin hankkeen alkuvuosina episelviksi. Eettinen
lajiliittohanke loi kuitenkin pohjaa nykyiselle Kai-
kille avoin -ohjelmalle ja lajiliittoyhteistyolle. Myos
uusien moni- ja vaikeavammaisille tarkoitettujen
liikuntasisiltdjen suunnittelu visihti innostuneen
alun jilkeen, mutta virisi sitten uudelleen matalan
kynnyksen pelilaukkuyhteistyoni Malikkeen, SO-

LIA:n ja vammaisurheilujirjestdjen kesken.

Uutta luodessa rénsyt ovat sallittuja ja jopa suotavia.
Hanke opetti, ettd on uskallettava hakea kumppania
my6s oman mukavuusalueen ulkopuolelta.

"Ty6 jatkuu edelleen taalla pain, itse asiassa [mei-
dan] suunta on herédnnyt vasta nyt. Viime kevaini
olin pitamassa koulutuksen [lzhikunnassa] ja se
poiki nyt syksylle [koulutukset kolmelle muulle paik-
kakunnalle]. Joitakin liikuntavalineita kaipaisin, kun
ei ole varaa ostaa kaikkea itselle. Esim. mahalautoja,
curlingia kaikkineen, pdytapelilaitoja ja niihin liitty-
vid apuvdlineitd. Mahalautoja olen aikonut teetattaa
taalla toimintakeskuksessa, mutta vield ei siihen
ole ollut aikaa. Mistahén naita LKL-kassivermeita

saisi lainaksi?”
(Kouluttaja 25.8.2008)
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Liite 1:
Hankkeen arviointihaastattelut 6.10.2007—26.2.2008
ja haastattelurunko

Kumppani pdiva paikka kumppanin = haastattelijoita
edustajia
ESLU 6.10. 2007 Helsinki 2 (2)
ERIKU 283.10. 2007 Helsinki 2 (1)
Kaikille avoin / Kide | 24.10. 2007 Helsinki 4 (2)
HLU 12.11. 2007 Tampere 2 (2)
SAKU 13.11.2007 Tampere 2 (2)
P-Savo 19.11.2007 Kuopio 3 (2)
Liiku Pori 20.11. 2007 Pori 2 (2)
Liiku Turku 21.11. 2007 Turku 3 (2)
Pokali 3.12. 2007 Joensuu 1 (1)
KymlLi 12.12. 2007 Kouvola 2 (2)
SIU 18.12. 2007 Helsinki 3 (2)
PoPLi 2.1. 2008 Oulu 2 (1)
KesLi 8.1.2008  Jyvaskyla 2 (2)
LapLi 14.1. 2008 Rovaniemi 2 (3)
PHLU 16.1.2008 Lahti 3 (2)
EKLU 29.1. 2008 Lappeenranta 2 (2)
PLU 4.2. 2008 Seinéjoki 2 (3)
SKLU 6.2. 2008 Helsinki 3 (2)
NKL 7.2. 2008 Helsinki 3 (2)
Nuori Suomi 26.2. 2008 Helsinki 3 (2)
Haastattelurunko

1. Millainen tilanne teilld oli lasten likunnassa, kun tulitte mukaan LKL-hankkeeseen?
Mita tapahtui ensimmaisena?

2. Mita konkreettisia tavoitteita teilld oli LKL-hankkeelle/yhteistyélle?
3. Miten tavoitteet ovat toteutuneet? Mitka ovat/eivét ole toteutuneet ja miksi?

4. Mitd odottamattomia vaikutuksia (hyvia tai huonoja) LKL-hankkeella tai yhteistyoll4
on ollut?

5. Mita tekisit toisin, jos voisit alkaa uudelleen?
6. Jaatko kaipaamaan jotakin, kun hanke loppuu — mita?

7. Mita LKL-hankkeen kautta I6ydettyja sisélt6ja, palveluja, toimintatapoja jne j&& elamaan?
Missd muodossa ja minne?

8. Mita toiveita tai odotuksia teilld on vammaisurheilujérjestdille, Kaikille avoin -ohjelmatydlle
tai jollekin muulle toimijalle?



Liite 2:
Liikuntaa Kaikille Lapsille -hankkeen tavoitteet (2003)
ja vaikutukset vuoteen 2006

Lajiliitot ja Nuori Suomi Vammaisurheilu yhdentyy

Nuoressa Suomessa on inkluusiovastaava
ja asenteellinen tilaus asialle.

Nuori Suomi osaa ohjata neuvoja kysyvat
oikeaan suuntaan.

Alueelliset inkluusiovastaavat on saatu alueille.

Monipuolinen liikunta siséltdd moniarvoisen
likunnan mahdollisuudet.

Seurat, iltapdiva- ja aamupdiviakerhot
seka muut liikkuntaa vapaaehtoisesti ohjaavat

On syntynyt yleisia liikuntakerhoja ja toimintaa,
jotka ovat esteettomia fyysisesti ja asenteellisesti.

Obhjaajat uskaltavat ottaa vastaan erityista tukea
tarvitsevia lapsia yleisiin kerhoihin ja harrastus-
ryhmiin.

Ohjaajat osaavat hakea neuvoja ja koulutusta
kaikille avoimen liikkunnan toteuttamiseen.

Ohjaajat osaavat rakentaa paikallisia yhteisty6-
verkostoja kaikille avoimen ja soveltuvan liikunta-
tarjonnan toteuttamiseksi eri paikkakunnille.

Erityislikunnan liséksi tarjolla on kaikille avointa
ja soveltuvaa likuntaa. Perhe ja lapsi ratkaisevat
missé, mitd ja miten lapsi harrastaa.

Liikunnan ammattilaiset kouluissa
ja pdivdkodeissa

Liikunnan soveltamisen mahdollisuudet eivét sulje
ketédén pois liikunnasta.

Laadukasta koulu- ja paivakotilikuntaa on tarjolla
kaikille.

On syntynyt yhtendinen vammaisurheilun koulutus-
jérjestelma.

LKL-hanke on tapa toimia yhdessi (SIU, SKLU,
NKL) ja viedi tasa-arvoista liikuntakulttuuria
eteenpéin lajiliittoihin ja seuroihin.

LKL-hanke on véyla oman liiton lajinomaisempaan
toimintaan ("likuntaketju” -ajattelu) joko vertais-
ryhméssi (esim. maalipalloryhmd) tai ikdtoverin
kanssa seurassa (integroituna seuratoimintaan).

Vammaisten lasten vanhemmat ovat valmiita
maksamaan laadukkaasta liikunnasta (kuntoutuk-
sesta harrasteliikuntaan).

Yhteisty6é kuntoutuksen ja vapaa-ajan liikkunnan
harrastamisen kanssa toimii.

Asennekasvatus eri vammaryhmien kesken.
Yhdistéva tekija on liikunta/laji, el vamma.

Vanhemmat luontevasti mukaan liikuntatoimintaan
(sisallollista rikkautta pelivalineilla vammaisten
lasten perheiden kokoontumisiin).

On syntynyt uusia sisélt6ja ja tapoja toimia
vaikea- ja monivammaisten sekd muiden valiin-
putoajien likuntaan saattamiseksi yhteistyosséa
kuntoutuksen-, kasvatuksen-, sosiaali- ja liikkunta-
alojen toimijoiden kanssa.

Yha harvempi putoaa pois liikkunnan palveluista.

Ammattilaiset osaavat kayttda kaanteisen vammais- Lihde:

urheilun pelejé ja muotoja osana erilaisuuden Hankehakemus Opetusministerislle

kohtaamista/asennekasvatusta kouluissa. 8.10.2003
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Liite 3:
Leirikysely 2007 leireille osallistuneille

Kesan 2007 leireille osallistuneiden erityista tukea tarvitsevien lasten perheille (30) l4hetettiin
kevaalla 2008 kysely leirin onnistumisesta. Kyselyn toteuttivat Lahden Ammattikorkeakoulun
opiskelijat Tero Somervuori ja Sanna Kaaria osana tekeillé olevaa opindytety6taén. Vastaajia
oli 17. Taulukkoon on koottu plussat ja miinukset.

Leirin markkinointi Olosuhteet ja ymparisto
+ Leiriohjaajan soitto etukdteen oli tarkeda + Avustajat mukavia ja reippaita, riittavasti
ja hienoa — Aloitustilaisuus 2. kerroksessa, johon lapsen

Tietoa saatiin vasta leirin alkaessa, ei ennakkoon oli vaikeaa paasta
Toisinaan oli kiire aikataulu

— Enemman tietoa esitteeseen

Tietoja on pitanyt "kaivella esiin” Disco ja aloitus 2. kerroksessa, johon vaikeaa

Lehti-ilmoituksessa ei selvinnyt, ettd vammaiset paasta
Ahdas luokka majoitus
Majoitustilat 2. kerroksessa, ei hissié

lapsetkin voivat osallistua
Esitteessa huonosti infottu Futuuri-osuudesta

Leiriohjelmat Vapaat kommentit
Mukavaa leirilla oli:  Leirilld en pitényt: + Leirin ohjaajat mahtavia persoonia,
Laiskottelu Liian vdhan toimintaa joiden asenteella ja ennakkoluulottomuudella
Paljon toimintaa Seinékiipeily oli tarked vaikutus
Kaikki oli kivaa Tiukka aikataulu x 2 koko leirin onnistumiseen
Ménkijalla ajelu x 3 Ahdas majoitus + Kivaa kun téllaisia leireja jarjestetasn
Uiminen Ruokajarjestelyt kangertelivat + Vetéjat/vastuuhenkilt olivat ammattitaitoisia
Lajiharjoitukset + Parasta olivat ohjaajat
Disco + Mahtavat ohjaajat
Leiriolympialaiset + Térkeaa, kun lapsen taidot ja itsenéistyminen
Hyva ruoka etenee, hdnen on mahdollista paésta pehmeasti
Kivat ohjaajat ns. normilasten leirille
Kaverit + Terveiden ja erityislasten sekoittaminen tosi
hieno juttu, vanhemmilla turvallinen olo
Asenteet ja ilmapiiri + Mukavaa, etté erityislapset saavat osallistua
— Liian kiireinen tunnelma terveiden lasten joukossa erilaisiin liikunta-
— Véljempi aikataulu kokemuksiin ja leirielamaan

+ Leiri tarjosi runsaasti uusia elamyksia!
Hienoa, etta erityislapset padsevat muiden
joukkoon tasavertaisina, ja saavat kokeilla
"extreme-kokemuksia”!



Liite 4:

Tarina kehityskumppanuudesta

Svolin Kaikille avoin -tydryhma eteni erityisliikunnasta inkluusioon

"Kun muistio saapui, se oli nimelld Kaikille avoin
U

voimistelu. Erityisryhmd oli jdényt pois. Hienoa.’
(péivékirjasta 26.2.2007)

Vuodesta 2003 alkaen LKL-hankkeen rinnalla to-
teutettiin Nuoren Suomen tuella kolmivuotinen
lajilittohanke, jossa inkluusiotyosta kiinnostuneita
lajiliittoja tuettiin ottamaan mukaan toimintaansa
vammaisia ja erityistukea tarvitsevia lapsia. Kevaélla
2005 otin yhteytta Jyvaskylédn yliopiston telinevoi-
mistelun lehtoriin Erkki Tervoon, joka on aikoinaan
kehittéanyt Tosikulmanoja-ohjelman kehitysvammai-
sille. Ryhdyimme ideoimaan Tosikulmanojaa matalan
kynnyksen jumppaohjeistuksena kaikille lapsille. Jo
kesakuussa Liikunnan telinesaliin kutsuttiin LKL-kou-
luttajien ohella testiryhma liikunta-, ndkd- ja moni-
vammaisista lapsista. Kokemuksista innostuneena
Tosikulmanoja toteutettiin jo syksylla osana Apuva-
linemessujen Liikuntamaata, Eki kuvasi pyséayttavia
videopatkia lapsista, jotka padsivat ensimmaista
kertaa iimavolttipatjalle pomppimaan ja nojapuille
heilumaan. Kokeilu oli onnistunut ja innostava. Vam-
maisille lapsille tilaisuus oli ensimmainen, jossa he
paasivat oikeille telinejumppatelineille.

Svolin Kaikille avoin voimistelu -tyéryhma kayn-
nistyi erityislikunnan tyéryhmang 1.3.2006. Olin
mukana asiantuntijana ja konsulttina. Tosikulma-

nojan menestys kotimaassa ja kansainvilisesti,
Erkin k&dytannon esimerkit ja kuvamateriaalit toivat
erityisliikunta-teemaan ja kokouksiin konkretiaa.
Emme puhuneet abstraktista "ehk&-joku-vammai-
nen-henkil6-tulee-joskus-seuraan” -ajatuksesta,
vaan erilaisista eldvistd ihmisista rikastuttavana
osana voimisteluperhetta.

Konsulttina ja kehityskumppanina toimimista hel-
potti oma sisédpuolisuuteni entisen telinevoimis-
telijana. Lajikulttuuri oli tuttu. Tyoni kautta pystyin
pitdm&an tydryhmaa ajan tasalla kansainvalisista
inkluusiokeskusteluista, integraatio-inkluusiopro-
sesseista ja kotimaan tapahtumista. Svolilaiset lah-
tivéit mukaan kotimaisiin koulutuksiin ja muokkasivat
niiden perusteella omia liittokohtaisia kayténtsjaan,
termejaan ja etenemismallejaan. Svolin kaksivuoti-
nen prosessi tydryhmén kdynnistamisestd alkaen
on ollut etenemista erityisliikunnan ja erityisliikkujien
tarpeiden tiedostamisesta kohti inkluusiota.

Viimeisissa kokouksissa painopiste on jo ollut
kaikille avoimen voimistelun toteutumisen ehdoissa
ja esteissé. Roolini muuttui prosessin aikana kayn-
nistéjésté ja asiantuntijasta ulkopuoliseksi asiantun-
tijaksi, kyseenalaistajaksi ja sparraajaksi.

Aija Saari
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Liite 5:

Hankkeen yhteistyoverkosto 2002—-2008

A
Ahos-siitié (kansainviliset koulutukset)
Aivohalvaus- ja Dysfasialiitto ry (leirit)
Ammattikorkeakoulut (koulutus, opinnéytety6t)
— Etela-Karjalan Ammattikorkeakoulu
— Lahden Ammattikorkeakoulu
— Metropolia Ammattikorkeakoulu
(entinen Stadia)
— Rovaniemen Ammattikorkeakoulu
— Satakunnan Ammattikorkeakoulu
— Sydvast Yrkesh6gskola
Arla-instituutti, Espoo (likuntatutorkoulutus,
tapahtumat)
Autismi- ja Aspegerliitto ry (leirit, viestinta)

E
Erityiskoulut
— Ruskeasuon koulu
— Mantykankaan koulu
— Tervavaylan koulu
(pilotteja, tapahtumia)
Erityislasten omaiset ELO ry Rovaniemi (viestint,
koulutus)
Erityisliikuntaa kuntiin 2005-2007 -kehittamis- ja
konsultointiprojekti (ERIKU) (koulutus)
Erityislikuntaa kuntiin 2007—-2009 -kehittdmis- ja
konsultointiprojekti
Esteett4 luontoon likkumaan (ELL) -hanke
2005-2007 (koulutusyhteistyd, laaja-alaisen
esteettémyyden ja saavutettavuuden tydsto)
Expomark Oy (Liikuntamaa / Temppu & taito -osasto)

H

Harvinaiset-verkosto (tapahtumat)

Helsinki kaikille -projekti
(Helsinki likkeelle -tapahtuma 2005)

Hippalot, Himeenlinnan kaupungin lasten ja nuorten
kulttuuri- ja taidetapahtuma (tapahtumat)

|
Invalidiliton iltapéivatoiminnan kehittamisprojekti
(hankkeen kaynnistys 2002, opastyd, koulutukset)

J

Jyvaskyléan yliopisto / liikunta- ja terveystieteiden
tiedekunta (hankkeen hallinto, yhteinen kehitystyd,
koulutukset)

K

Kaikille avoin -ohjelma (koulutus, kehityskumppanuus,
kohtaamiset-kehitysty)

Keskuspuiston ammattiopisto, L2-Linkki likuntaan
-hanke 2004 (koulutus, tapahtumat, kehitystyd
vaikea- ja monivammaisten likuntaan)

L

Lapin yliopisto, kasvatustieteen tiedekunta (koulutus)

Liikuntatieteellinen Seura (Erityislikuntaa kuntiin
-hankkeet, erityisliikunnan neuvottelupaivat 2002,
2004, 2006)

LIKES / Lasten ja nuorten eldmantavan tutkimus-
yksikko LINET

Malike-toiminta (yhteinen ideointi, vaikeavammaisten
liikkujien sisaltokehittely "Movali")

o
Opetusministerion liikuntayksikk6
— erityisliikunnan jaosto (kouluttajatapaamiset,
erityislikunnan neuvottelupaivit)
— lasten ja nuorten liikkuntaohjelma 1999-2003,
2004-2008

N
Nuori Suomi ry
— Silja Spurt -ohjaajakoulutukset, Varpaat vauhtiin
-kampanja, Suunnittelen likuntaan -sivusto,
Liikkujaksi-koulutus, lasten liikkunnan kouluttaja-
koulutus, iltapaivatoiminnan kehittdminen,
hankkeen lajiliittotuki & hallinto.

R

Rovala opisto, Rovaniemi (koulutus, tapahtumat)

Rovaniemen sosiaali- ja terveysalan oppilaitos
(koulutus, tapahtumat)



S

Sokeain Lasten Tuki ry

Soveltava Liikunta ry (tiedotus)

Soveltavan liikunnan apuvélinetoiminta SOLIA
(koulutus, tapahtumat, vilinekehittely)

Soveltavan talvilikunnan kehityshanke 2001-2004
(talvilajien inkluusioty®)

Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheilu-

liitto, SAKU ry (koulutus, liikuntatutorit)

Suomen Hiihdonopettajat ry (Verneri-hiihtokoulu)

Suomen Judoliitto (Sovelletun Judon ohjaajaopas,
Sovellettu judo erityisryhmien ohjaajille dvd)

Suomen Latu (perheliikunta, oppaat, muumihiihto-
koulut)

Suomen Liikunta ja Urheilu SLU (koulutus)

Suomen Palloliitto (erityisfudis koulutukset, Palloilun
aapinen 2005)

Suomen Paralympiakomitea (Integraatio- ja inkluusio-
yhteistyd, tapahtumat)

Suomen Purjehtijaliitto (Jollakoulun ohjaajan opas)

Suomen Salibandyliitto (Ota minut mukaan sali-
bandyyn -opas 2005)

Suomen Taitoluisteluliitto (Soveltava taitoluistelun
ohjaajakoulutukset)

Suomen Voimisteluliitto SVOLI (Kaikille avoin
voimistelu -tydryhma, Tosikulmanoja-yhteistyd /
Erkki Tervo)

Suomen Uimaliitto

Suomen Uimaopetus- ja hengenpelastuslito SUH
(Harrasteuintiprojekti 2004-2006)

Suomen Urheiluliitto (LUM urheilukoulupilotti
2004-2005)

Suomen Voimistelu- ja likuntaseurat SVOLI (kehitys-
tys, Tosikulmanoja)

SLU-alueet (leirit, lasten liikunnan ohjaajakoulutus,
yhteinen kehittdminen)

— Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry
- Etela-Savon Liikunta ry

— Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry
— Hameen Liikunta ja Urheilu ry

— Kainuun Liikunta ry

— Keski-Pohjanmaan Liikunta ry

Keski-Suomen Liikunta ry

Kymenlaakson Liikunta ry

Lapin Liikunta ry

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry
Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry
Pohjois-Karjalan Liikunta ry
Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ry (Aluepilotti,
koulutuskoordinointi, Liikkuntahaipakka-kiertue)
Pohjois-Savon Liikunta ry

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

Svenska Handikappidrottsférbundet SHIF /
Norrbotten (koulutus, tapahtumat)

T

Teli-perheliikuntaverkosto (Porukalla-kirja & verkosto-

toiminta)

Tevella (valineyhteistys, esite, tuotekehittely, koulutus,

tapahtumat)

U

Urheiluopistot

Eerikkilan Urheiluopisto
Kuortaneen urheiluopisto
Lapin urheiluopisto
Liikuntakeskus Pajulahti
Suomen Urheiluopisto
Virpiniemen Urheiluopisto
Solvalla Idrottsinstitut

- Yrkeshogskolan Sydvast / Solvalla Idrottsinstitut

Vv

Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen kehittdminen VOK
Valtion taidemuseo, KEHYS / Kulttuuria kaikille
(koulutusyhteistyd)
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Liite 6: Kouluttajakoulutus, seminaarit ja ohjaajakoulutus 2002—-2008

Kouluttajakoulutus

Seminaarit

Ohjaajakoulutus

44

2002

Youth Sport Trust TOP
Trainer,
Englanti 22.-25.5. (12)

Kerho-ohjaajat,
Maunulan urheiluhalli
3.-4.11. (75)

Erityislikunnan
neuvottelupaivat /
Kaikille avoin liikunta
-teemaseminaari,
Helsinki 5.11.

Soveltavan
talvilikunnan koulutus-
ja kehityspaivat,

Lahti 15.-16.8.

Kaikki liikkeelle —
erilainen oppija
ryhmasss,
Lappeenranta 14.9.

TOP sport -koulutus,
Eerikkila 27.11.

Soveltava lasten liikunta,
Rovaniemi
1.-26.9. (11)

2003

Kouluttajakoulutus,
Hoikka 29.-30.11. (19)

Perhelilkuntaseminaari 5.3. (50)

Né&koaloja tulevaisuuden tekijéille,
Vierumaki 24.-25.9. (100)

Kasvattajaseminaari,
Joensuu 27.9.

Erityislikunnanohjaajien
tyéseminaari 4.9. (30)

Ohjaajakoulutus/kurssit:

* Jyvaskyld 3.1 (20)

* Silja Spurt 1.-2.2. (40)

* Nuori Suomi / lajiliittojen
nuorisovastaavat,
Pajulahti, 10.-11.2. (20)

* Littoinen 4.4. (20)

* Vierumaki 9.5. (20)

* Hameen keséyliopisto 10.—11.6.
(15)

* Lasten liikuttajat 15.-17.11. (35)

* Ohjaajakoulutus, Helsinki (Stadia)
22.9. (32)

* Liikuntamylly 13.8. (18)

Liikuntaa Kaikille Lapsille
-koulutukset (125)

* Lahti 10.1. ja 24.4.

* Haukipudas 22.-23.5.
* Kouvola 15.-16.5.

* Kerava 21.-22.8.

* Rovaniemi 14.—-15.8.

* Kuopio 4.-5.9.

* Vaasa 18.-19.9.

* Oulu 9.-10.10.

2004

Kouluttajakoulutus (Sherborne),
Tuusula 26.—27.5. (20)

Kouluttajakoulutus,
Helsinki 26.-27.11. (26)

Liikuntaa Kaikille Lapsille
-koulutukset:

* Lahti 10.1. ja 24.4. (10)

* Pajulahden liikuntakeskus 22.4. ja
28.4. (30)

Kouvola 15.-16.5. (14)

* Haukipudas 22.-23.5. (14)
Rovaniemi 14.-15.8. (19)
» Kerava 21.-22.8. (18)
Kuopio 4.-5.9. (15)

* Vaasa 18.-19.9. (18)

* Haukipudas 9.-10.10. (19)

Muut koulutukset:

* Jyvdskyla 26.8. (30)

* Vierumaki 9.10. (29)

* Leiriohjaajakoulutus,
Kurikka 30.6. (100)



2005

Kouluttajakoulutus Tosikulmanoja,
Jyvaskyld 9.6. (16)

Kouluttajakoulutus,
Tampere, 21.-22.10 (31)

Yhdessa ja erikseen,
Tampere 22.10. (45)

Idrott f6r alla barn,
Ahvenanmaa 6.-5.10. (200)

Liikuntaa Kaikille Lapsille
-koulutukset:

e Turku 18.-19.1. (23)

« Oulu 2.3. ja 4.3. (20)

* Kauhajoki 12.-13.3. (12)

* Lappeenranta 19.-20.3. (14)
* Haukipudas 23.-24.4. (16)
* Vaasa 2.-3.5. (42)

* Mikkeli 3.-4.9. (12)

* Tampere 17.-18.9. (22)

* limajoki 23.-25.9. (34)

* Jyviskyld 1.-2.10. (9)

» Helsinki 19.-20.11. (8)

Muut koulutukset:

* Yhdessa ja erikseen,
Siilinjarvi 16.11. (35)

» Tampere, Saku ry 7.10. (28)

* Arlainsituutin liikuntatutor
-koulutus, kevat 2005 (12)

* Espoo, Sporttitorikoulutus 6.4.
(18)

* Lempaéal3, Leiriohjaajakoulutus
28.5. (30)

* Joensuu, Leiriohjaajakoulutus
28.5. (70)

¢ Rauma, Struktuuria liikkuntaan
koulutus 16.9. (27)

* Espoo, Erilainen oppija liikunta-
ryhméssa 16.4.

ryhméssa 19.-20.11.

Helsinki, Erilainen oppija likunta-

2006

Superkouluttajapaivé,
Helsinki 18.5. (9)

Kouluttajakoulutus,
Virpiniemi 6.-7.10. (20)

Ideoita Australiasta / Avoimet ovet,
Helsinki 22.8. (42)

Ideoita Australiasta / Vammaisurheilu
tutuksi 25.8. (35)

Erityisliikunnan péaivat 23.—24.8. /
Lasten ja nuorten soveltava liikunta
-teemaseminaari

Opettajien veso, Loimaa 28.1. (120)
Liikkujaksi-pilotti, Pori 6.2. (29)

Liikuntaa Kaikille Lapsille
-koulutukset:

e Turku 14.-15.1.(15)

* Kajaani 18.-19.2. (21)

* Mikkeli 25.4. (16)

* Kuopio 28.-29.10. (15)
* Haukipudas 1.-2.4. (21)
* Lohja 5.-6.6. (29)

lltapdivatoiminnan koulutuspaiva
PHLU, Vierumaki 14.10.

Yhdessa ja erikseen -lyhytkurssit
e Turku 12.1. (30)

* Jyviskylda 22.2. (16)

* Turku 25.3. (60)

* Seingjoki 25.3. (15)

* Qulu 11.5. (11)

* Kuopio 22.9. (22)

Opettajien veso, Lahti 1.4. (14)

2007

Nuori Suomi kouluttaja-
koulutus,
Varala 26.-28.1. (12)

Kouluttajakoulutus,
Tuusula 25.-26.5. (18)

Australia,
Seminaari 11.-25.8. (9)

Suomesta
suunnanndyttéja,
Helsinki 4.12. (65)

2008

Jyviskyla 3.-5.6. (16)
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Liite 7: Tyopajat, tapahtumat ja leirit 2002—-2008

Tyopaja/
Tapahtuma

Leirit

46

2002

Soveltava
talvilikuntapaiva,
maaliskuu
Rovaniemi (100)

Erityiskoulujen,
erityisammattikoulun ja
tyokeskusten yu-kisat
ja LKL-tyopaja,
Rovaniemi 5.9. (100)

Temppuleiri,
HLU, Virrat 4.-7.6. (7)

Luontoleiri,
Mikkeli 3.—6.6. (12)

Pitkis-Sport,
Liiku, Kokemaki 1.-5.7.
(17)

Hiukkisleiri,
PoPli, Oulu 11.-13.6.
(8)

2003
Soveltavan talvilikunnan paiva,
Espoo 25.1. (100)

Special Olympics jalkapalloviikko,
22.-29.4. (1 000)

Liikuntamylly, Helsinki 10.5. (100)

Kunto Kukkaan,
Lappeenranta 13.5. (40)

LKL-ty6paja
* QOulu 1.6. (25)

* Kuopio 14.6. (500)
* Porvoo 16.8. (20)

Yli rajojen, Vaasa 8.11. (200)

Erityiskoulujen, erityisammatti-
koulun ja tybkeskusten yu-kisat ja
LKL-tyépaja, Rovaniemi 4.9. (100)

Soveltava talvilikuntapaiva,
maaliskuu Rovaniemi (300)

Soveltava Sporttileiri,
KymLi, Kouvola 3.-6.6. (8)

Soveltava Sporttileiri,
HLU, Virrat 10.-13.6. (10)

Nuori Suomi Sporttileiri,
PoKalLi, Joensuu 10.-13.6. (19)

Soveltava Sporttileiri,
LapLi, Rovaniemi 2.-5.6. (13)

Seikkailuleiri, PoPLi,
QOulu 3.-5.6. (1)

Pitkis-Sport Futuuri ja lajileirit,
Liiku 30.6.-4.7. (25)

Era- ja luontoleiri, Oittaa 5.—8.8.(7)

2004

Laakavuoren ala-aste,
Helsinki 23.4. (15)

Jalkapallopéiva,
Myllypuro, Helsinki 7.5. (350)

Linkki liikuntaan & LKL-ty6paja,
Espoo 3.8.

Hangon erilaiset oppijat,
Hanko 6.10. (25)

Kaamos kumoon,
Rovaniemi 7.2. (120)

Erityiskoulujen, erityisammatti-
koulun ja tybkeskusten yu-kisat
ja LKL-ty6paja, Rovaniemi 10.9.
(100)

Soveltava talvilikuntapaiva,
Rovaniemi maaliskuu (350)

Soveltava Sporttileiri,
HLU, Ikaalinen 1.—4.6. (10)

Sporttiaction soveltava sporttileiri,
KymLi, Kouvola 1.-4.6. (5)

Sporttileiri,
PoKalLi, Joensuu 1.-4.6. (16)

Soveltava Sporttileiri,
LapLi, Rovaniemi 30.5.-3.6. (15)

Pitkis-Sport Futuuri ja lajileirit,
Liiku, Kokemaki 5.-9.7. (31)

Era- ja luontoleiri,
Espoo (Oittaa) 3.-6.8. (12)



2005

Junior Games -kevitkisat,
Kuortane 13.—-14.4. (100)

Kaikille — Liikuntatapahtuma,
Pirkkolan urheilupuisto,
Helsinki 21.5. (500)

Sporttitori yleisurheilun
vammaisten EM-kisoissa,
Espoo 22.—26.8. (3 000)

Liikuntamaa — Temppu & Taito,
Tampere (Pirkkahalli) 20.—22.10.
(5 000)

Junior Games -syyskisat,
Jyvaskyld 30.11. (325)

Erityiskoulujen, erityisammattikoulun
ja tyokeskusten yu-kisat ja LKL-tys-
paja, Rovaniemi 3.9. (100)

Soveltava talviliikuntapaiva,
Rovaniemi maaliskuu (350)

Vierumaki 16.9. (15)

Soveltava Sporttileiri,
Lapin Liikunta, Rovaniemi 6.-9.6.
(15)

Soveltava sporttileiri,
HLU, Lemp&ild 7.-10.6. (11)

Soveltava sporttiaction,
KymLi, Kouvola 7.-10.6. (11)

Sporttileiri,

PoKalLi, Joensuu 7.—-10.6. (15)
Pitkis-Sport Futuuri ja lajileirit,
Liiku, Kouvola 4.-6.7. (32)

2006

Sporttitorikiertue (1500):
* Kuopio 4.10.
* Joensuu 5.10.
* Rovaniemi 11.10.
* Vaasa 12.10.
* Mikkeli 18.10.
* Lappeenranta 19.10.
* Helsinki 26.10.
¢ Oulu 1.11.
* Pori 2.11.
* Tampere 8.11.
e Turku 9.11.
* Tuusula 16.11.
* Jyvaskyld 29.11.
* Espoo 5.12.
* Pajulahti, Nastola, 15.12.

Perheliikuntapaiva,
Hameenlinna 13.5. (1 000)

Supergames,
Kauhajoki 30.8. (130)

Soveltava talvilikuntapaiva,
Rovaniemi maaliskuu (350)

Soveltavat Sporttileirit
* LaPLi, Rovaniemi 4.-7.6. (15)
* KymLi, Kouvola 6.-9.6. (8)
» PoKali, Joensuu 6.-9.6. (14)
* PSL, Siilinjarvi 14.-16.6. (10)
e HLU, Vammala 19.-22.6. (10)
* Pitkis-Sport,
Kokemaki 3.-7.7. (20)
* Liiku Sporttis, Salo 1.-3.8. (12)

2007

Erilainen koulupaiva,
Helsinki 8.3. (24)

Erilainen koulupaiva,
Helsinki 27.9. (16)

Erilainen koulupaiva,
Apuvilinemessut,
Tampere 8.-10.11.
(500)

Soveltava talviliikunta-

péivda, Rovaniemi maalis-

kuu (380)

Hippalot, Himeenlinna

5.8. (1 000)

Soveltavat Sporttileirit

* LapLi, Rovaniemi
3.-6.6. (18)

* PoKalLi, Joensuu
5.-8.6. (11)

» KymLi, Kouvola
12.-15.6. (9)

* PSL, Siilijérvi
6.-8.6. (11)

* HLU, Virrat
11.-14.6. (10)

* PHLU, Vierumaki
11.-14.6. (15)

* ESLU, Hyvinkas,
Riihiméki, Tuusula,
leirit 5 kpl (16)

* Pitkis-Sport, Koke-
méki 3.-7.7. (18)

* Liiku Sporttis,
Salo 1.-3.8. (11)

2008

Soveltavat Sporttileirit

* LapLi, Rovaniemi
2.-5.6. (8)

 KeslLi, Viitasaari
2.-6.6. (7)

* PoKalLi, Joensuu
3.-6.6. (12)

 PSL, Siilijérvi
11.-13.6. (8)

* KymLi, Kouvola
10.-13.6. (4)

* PHLU, Vieruméen
leiritulet, Vierumaki
9.-12.6.

* HLU, Virrat
9.-12.6. (10)

* PLU, Nurmo
12.-15.6. (1)

* Liiku,

Salo 5.-8.8. (7)

* Pitkis-Sport, Liiku,

Kokemaki 3.-7.7. (18)

* ESLU:n leirit,
Riihimaki, Hyvinkas,
Tuusula

(4 leiria, 7 lasta)
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LIIKUNTAA
KAIKILLE
LAPSILLE

KOHTAAMISIA LASTEN LIIKUNNASSA
Liikuntaa Kaikille Lapsille -hanke 2002—-2008

Aija Saari (toim.), Sari Rautio & Virpi Remahl

"LKL hankkeessa on ollut hyvid se, miten paikallinen hankejeesus kuvasi onnistu-
nutta projektia: "Kun se hankkeen aika on niin kuin se mikihyppymdki, niin sitten
hankkeen jalkeinen elimi on se liito eteenpdin.’ Ei hankkeen aikana saadut tulokset
ole olennaisia vaan se, mitd tehdidn sen jilkeen. Ei ole vaan yksi keikka joka tebtiin,

asia jid elamddin.”

Liikuntaa Kaikille Lapsille -hanke (2002-2008) kiynnistyi kolmen suomalai-
sen vammaisurheilujirjestén vastauksena muutokseen toimintaympiristossi.
Hankkeen tavoitteena oli muokata suomalaista litkuntakulttuuria sellaisek-
si, ettd erityistd tukea tarvitsevan lapsen olisi helpompaa osallistua yleiseen
liikuntatarjontaan. Osallistumiskynnyksen madaltamiseen kiytettiin monia
keinoja, joista tirkeimmiksi jalostuivat vuosien mittaan koulutus, kohtaamiset
ja kehityskumppanuus.

Raportti on kuvaus lasten litkunnan, erityisliikunnan ja vammaisurheilun toi-
mijaverkoston kehittimis- ja oppimisprosessista. Raportissa ovat ddnessi tekijit,
yhteistyskumppanit ja kouluttajat. Hankkeen myoti kisite inkluusio tuli osaksi
suomalaista litkuntakulttuuria. Vammaisurheilujirjestéjen keskindinen yhteisty6
tiivistyi. Paikallisia, alueellisia ja valtakunnallisia toimijaverkostoja syntyi. Suo-
malaisen lasten liikunnan palveluntarjonta on muuttunut ja muuttumassa siten,
ettd yhi useampi lapsi 16ytdd liikunnan harrastusmahdollisuuden paikallisessa
iltapdiviikerhossa, urheiluseurassa tai muussa ryhmissi.




